
ANUL I (2025-2026) 

 

Nr. 

crt.  

Codul 

cursului 

DISCIPLINA  Tip curs  ECTS  Număr de ore efective  Forma de verificare 

Total ore/an univ.  Semestrul I   (S. I)  Semestrul II  (S. II)  S. I  S. II  

Total  S.I  S. II  Curs  LP  C/ sapt L/ sapt C/ sapt L/ sapt 

1 ND1101 Chimie generală  Oblig DF 4 4 - 14 28 1 2 - - E1 - 

2 ND1102 Bazele nutriţiei Oblig DS 5 5 - 28 35 2 2.5 - - E1 - 

3 ND1103 Anatomie Oblig DF 3 3 - 21 21 1.5 1.5 - - E1 - 

4 ND1104 Fiziologie generală și nutrițională Oblig DF 3 3 - 21 21 1.5 1.5 - - E1 - 

5 ND1105 Histologie. Anatomie patologică Oblig DF 3 3 - 14 21 1 1.5 - - E1 - 

6 ND1106 Microbiologie Oblig DF 3 3   21 21 1.5 1.5 - - E1 - 

7 ND1207 Științele comportamentului. Comunicare 

medicală. Sociologie medicală. Psihologie 

medicală 

Oblig DC 2   2 14 14 - - 1 1 - VP2 

8 ND1208 Informatică medicală şi biostatistică Oblig DC 2 - 2 14 14 - - 1 1 - VP2 

9 ND1209 Fiziopatologie Oblig DF 2 - 2 14 14 - - 1 1 - E2 

10 ND1210 Chimia alimentelor Oblig DS 5 - 5 28 35 - - 2 2.5 - E2 

11 ND1211 Nutriţie comunitară Oblig DS 2 - 2 7 14 - - 0.5 1 - VP2 

12 ND1212 Nutriţia omului sănătos Oblig DS 4 - 4 28 28 - - 2 2 - E2 

13 ND1113 Genetică. Nutrigenetică. Nutrigenomică Oblig DF 2 2   7 14 0.5 1 - - VP1 - 

14 ND1114 Promovarea sănătății și educație terapeutică 

nutrițională 
Oblig DS 3 3 - 14 28 1 2 - - VP1 - 

15 ND1215 Evaluare și consiliere nutrițională Oblig DS 3 - 3 14 28 - - 1 2 - E2 

16 ND1216 Biochimie generală  și metabolică Oblig DF 4   4 28 28     2 2   E2 

17 ND1217 Limbi moderne * Oblig DC 2 - 2 - 14 - - - 1 - VP2 

18 ND11218 Educație fizică Oblig DC 2 2  - - 14 - 1 - - C1 - 

19 ND1219 Practică de specialitate / S (3 săptămâni – 40 
ore / săptămână) ** 

Oblig DS 2 - 2 - 120 - - - 8 - C2 

20 ND1120 Analiza senzorială a alimentelor Opțional 

DC 

2 2 - 14 7 1 0.5  - - VP1 - 

21 ND1221 Etica și nondiscriminarea grupurilor 

vulnerabile în sistemul de sănătate 

Opțional 

DS 

2 - 2 14 7 - - 1 0.5 - VP2 

Total ore/săpt. 

25.75 

Total  -  60 30 30 315 526 11 15 11.5 14 6E 

3VP  

1C 

5E 5VP 1C 

841 26 25.5 

Credite alocate suplimentar 

Discipline facultative 

22 ND1222 Program intensiv mixt*** DFS 3 - 3 35 - - - - - - VP2 

 

 

RECTOR, 

 

DECAN, 

Prof. dr. Anca Dana BUZOIANU Conf. dr. Cosmin Nicolae CARAIANI 

 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSITATEA 
UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ ȘI FARMACIE ,,IULIU 

HAȚIEGANU” CLUJ - NAPOCA 

PROGRAM DE STUDIU NUTRIȚIE ȘI DIETETICĂ  

NIVELUL DE CALIFICARE     ISCED 6 

FACULTATEA ASISTENȚĂ MEDICALĂ ȘI ȘTIINȚE ALE SĂNĂTĂȚII TITLUL ABSOLVENTULUI NUTRIȚIONIST DIETETICIAN 

DOMENIUL DE STUDII SĂNĂTATE DURATA STUDIILOR 3 ANI 

NIVEL DE 

REGLEMENTARE 
GENERAL CREDITE DE STUDIU 180 



 

 

 

LEGENDĂ 

DF – disciplină fundamental 

DS – disciplină de specialitate  

DC – disciplină complementară 

DR - disciplină relevantă  

E – examen  

VP- verificare pe parcurusul semestrului  

C- colocviu  

ECTS – credite de studiu transferabile 

* seminar 

 

** stagiu de practică 

 

*** Numărul de ore alocat poate varia în funcție de programul intensiv urmat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



ANUL II (2025-2026) 

 

Nr.  

crt. 

Codul 

cursului 

DISCIPLINA Tip curs ECTS Număr de ore efective Forma de 

verificare 

Total ore/an 

univ. 

Semestrul I      (S. 

I) 

Semestrul II         

(S. II) 

S. I S. II 

Total S. I S. II Curs LP C/sapt L/sapt C/sapt L/sapt 

1 ND2101 Biochimie metabolică Oblig DF 3 3 - 14 28 1 2 - - E1 - 

2 ND2102 Semiologie și patologie medicală  Oblig DS 3 3 - 14 28 1 2 - - E1 - 

3 ND2203 Semiologie și patologie chirurgicală Oblig DS 2 - 2 7 14 - - 0.50 1 - E2 

4 ND2104 Boli infecțioase  Oblig DS 2 2 - 7 - 0.50 - - - VP1   

5 ND2105 Epidemiologie Oblig DS 2 2 - 7 14 0.50 1 - - VP1 - 

6 ND2106 Sănătate publică și management sanitar Oblig DS 2 2 - 14 14 1 1 - - E1 - 

7 
ND2107 

Endocrinologie. Diabet zaharat, boli de 

nutriție și metabolice 
Oblig DS 4 4 - 28 42 2 3 - - E1 - 

8 ND2108 Nutriția sportivului Oblig DS 3 3 - 14 28 1 2 - - E1 - 

9 ND2209 Dietetică și produse dietetice Oblig DS 2 - 2 14 28 - - 1 2 - E2 

10 ND2210 Nutriția vârstnicului Oblig DS 2 - 2 7 14 - - 0.50 1 - VP2 

11 ND2111 Nutriția mamei Oblig DS 2 2 - 14 28 1 2 - - VP1 - 

12 ND2212 Pediatrie Oblig DS 3 - 3 14 28 - - 1 2 - E2 

13 ND2213 Nutriția copilului sănătos și bolnav Oblig DS 3 - 3 14 28 - - 1 2 - E2 

14 ND2114 Igienă Oblig DS 2 2 - 7 14 0.50 1 - - VP1 - 

 
15 

ND2215 Igiena alimentației și siguranța alimentului Oblig DS 2 - 2 7 14 - - 0.50 1   VP2 

16 ND2216 Istoria și cultura alimentației Oblig DS 2 - 2 14 - - - 1 - - VP2 

17 ND2217 Toxicologie alimentară Oblig DS 2 - 2 14 28 - - 1 2 - E2 

18 ND2118 Fitoterapie Oblig DS 2 2 - 7 7 0.50 0.50  - -  VP1 - 

19 
ND2219 

Nutriție artificială. Nutriția pacientului în 
ATI 

Oblig DS 2 - 2 14 14 - - 1 1 - VP2 

20 ND2220 Nutriție vegetariană  Oblig DS 2 - 2 14 28 - - 1 2 - VP2 

21 ND2221 Metodologia cercetării științifice Oblig DC 2 - 2 14 14 - - 1 1 - E2 

22 
ND2222 

Aditivi alimentari, nutraceutice, alimente 
funcționale 

Oblig DS 2 - 2 14 28 - - 1 2 - E2 

23 ND2123 Tehnologie alimentară și gastrotehnie Oblig DS 3 3 - 28 42 2 3 - - E1 - 

24 
ND2224 

Practică de specialitate/S (3 săptămâni – 

40 ore / săptămână) * 
Oblig DS 2 - 2 - 120 - - - 8 - C2 

25 ND2125 
Procesarea industrială a alimentelor  

Opţional 

DS 
2 2 - 14 - 1 - - - VP1 - 

26 ND2226 Dieta și nutrienții în bolile cronice 

gastrointestinale  

Opţional 

DS 
2 - 2 14 - - - 1 - - VP2 

Total ore/ săpt. 

29 

Total   60 30 30 329 603 12 17.5 11.5 17 6E 6VP 7E 

6VP 

1C 
          932 29.5 28.5 

Credite alocate suplimentar 

Discipline facultative 

27 ND2227 Program intensiv mixt** DFS 3 - 3 35 - - - - - - VP2 

 

RECTOR, 

 

DECAN, 

Prof. dr. Anca Dana BUZOIANU Conf. dr. Cosmin Nicolae CARAIANI 

 

 

UNIVERSITATEA 
UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ ȘI FARMACIE ,,IULIU 

HAȚIEGANU” CLUJ - NAPOCA 

PROGRAM DE STUDIU NUTRIȚIE ȘI DIETETICĂ  

NIVELUL DE CALIFICARE     ISCED 6 

FACULTATEA ASISTENȚĂ MEDICALĂ ȘI ȘTIINȚE ALE SĂNĂTĂȚII TITLUL ABSOLVENTULUI NUTRIȚIONIST DIETETICIAN 

DOMENIUL DE STUDII SĂNĂTATE DURATA STUDIILOR 3 ANI 

NIVEL DE 

REGLEMENTARE 
GENERAL CREDITE DE STUDIU 180 



 

 

LEGENDĂ 

DF – disciplină fundamental 

DS – disciplină de specialitate  

DC – disciplină complementară 

DR - disciplină relevantă  

E – examen  

VP- verificare pe parcurusul semestrului  

C- colocviu  

ECTS – credite de studiu transferabile 

*stagiu de practică 

** Numărul de ore alocat poate varia în funcție de programul intensiv urmat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANUL III (2025-2026) 

 
N

r. 

cr

t. 

Codul 

cursului 

DISCIPLINA Tip curs ECTS Număr de ore efective Forma de verificare 

Total ore/an 

univ. 

Semestrul I      (S. I) Semestrul II         

(S. II) 

S. I S. II 

Total S. I S. II Curs LP C/sapt L/sapt C/sapt L/sapt 

1 ND3101 Aditivi alimentari, nutraceutice, alimente funcţionale  Oblig DS 3 3 - 28 28 2 2 - - E1 - 

2 

ND31202 

Dietoterapie și particularități de îngrijire în diverse 

patologii (neurologice, psihiatrice, infecţioase, 

dermatologice, reumatice, anemii)  

Oblig DS 5 3 2 28 42 1 2 1 1 E1 E2 

3 
ND3103 

Dietoterapie și particularități de îngrijire în patologia 

cardiovasculară, pulmonară și renală  
Oblig DS 4 4 - 28 28 2 2 - - E1 - 

4 
ND3204 

Dietoterapie și particularități de îngrijire în patologia 
chirurgicală  

Oblig DS 2 - 2 14 14 - - 1 1 - VP2 

5 
ND3205 

Dietoterapie și particularități de îngrijire în patologia 

digestivă  
Oblig DS 2 - 2 28 28 - - 2 2 

 

- 
E2 

6 
ND3206 

Dietoterapie și particularități de îngrijire în patologia 
neoplazică 

Oblig DS 2 - 2 14 14 - - 1 1 - VP2 

7 
ND3107 

Endocrinologie. Dietoterapie și particularități de 

îngrijire în patologia endocrină 
Oblig DS 3 3 - 14 14 1 1 - - E1 - 

8 ND3108 Farmacologie Oblig DF 4 4 - 28 28 2 2 - - E1 - 

9 ND3209 Fitoterapie  Oblig DS 2 - 2 14 14 - - 1 1 - VP2 

10 ND3210 Etică și integritate academică Oblig DC 2 - 2 7 - - - 0.5 - - E2 

11 ND3211 Bioetică. Deontologie medicală Oblig DS 2 - 2 7 - - - 0.5 - - E2 

12 ND3112 Metodologia cercetării științifice Oblig DC 2 2 - 14 14 1 1 - - E1 - 

13 ND3213 Epidemiologie Oblig DS 2 - 2 7 7 - - 0.5 0.5 - VP2 

14 ND3214 Sănătate publică și management Oblig DS 2 - 2 14 28 - - 1 2 - E2 

15 
ND3215 

Legislație, principii de administraţie şi organizare a 
serviciilor de nutriţie  

Oblig DS 2 - 2 14 14 - - 1 1 - VP2 

16 
ND3216 

Promovarea sănătaţii şi educaţie terapeutică 

nutriţională 
Oblig DS 2 - 2 14 28 - - 1 2 - VP2 

17 
ND3117 

Științele comportamentului. Comunicare medicală. 

Sociologie medicală. Psihologie medicală 
Oblig DC 2 2 - 14 14 1 1 - - VP1 - 

18 ND3118 Toxicologie alimentară Oblig DS 3 3 - 14 28 1 2 - - E1 - 

19 
ND3119 

Stagiu profesional 1/ S (7 săptămâni – 16 ore / 

săptămână) ** 
Oblig DS 4 4 - - 112 - 8 - - C1 - 

20 
ND3220 

Stagiu profesional 2/ S (7 săptămâni – 16 ore / 

săptămână) ** 
Oblig DS 4 - 4 - 112 - - - 8 - C2 

21 
ND3221 

Practică de specialitate/S (3 săptămâni – 40 ore / 

săptămână) ** 
Oblig DS 2 - 2 - 120 - - - - - C2 

22 ND3122 Considerații practice de elaborare a lucrării de licență  Opț. DS 2 2  14 - 1 - - - VP1 - 

23 
ND3223 

Consiliere nutriţională în gestionarea interacţiunilor 
aliment-medicament   

Opț. DS 2  2 14 - - - 1 - - VP2 

Total ore/săpt. 

24 

Total  60 30 30 329 687 12 13 11.5 11.5  - - 

          1016 25 23 7E 2V1C 5E 7V2C 

Credite alocate suplimentar  

24 ND3224 Elaborarea lucrării de licență Oblig DS 2 - 2 - 56 - - - 56 - C 

25 ND3225 Promovarea examenului de licență Oblig.DS 10 - 10 - - - - - - - E 

Discipline facultative 

26 ND3226 Program intensiv mixt*** DFS 3 - 3 35 - - - - - - V 

 

RECTOR, 

 

DECAN, 
Prof. dr. Anca Dana BUZOIANU Conf. dr. Cosmin Nicolae CARAIANI 

UNIVERSITATEA 
UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ ȘI FARMACIE ,,IULIU 

HAȚIEGANU” CLUJ - NAPOCA 

PROGRAM DE STUDIU NUTRIȚIE ȘI DIETETICĂ  

NIVELUL DE CALIFICARE     ISCED 6 

FACULTATEA ASISTENȚĂ MEDICALĂ ȘI ȘTIINȚE ALE SĂNĂTĂȚII TITLUL ABSOLVENTULUI NUTRIȚIONIST DIETETICIAN 

DOMENIUL DE STUDII SĂNĂTATE DURATA STUDIILOR 3 ANI 

NIVEL DE REGLEMENTARE GENERAL CREDITE DE STUDIU 180 



 

 

 

 

LEGENDĂ 

DF – disciplină fundamental 

DS – disciplină de specialitate  

DC – disciplină complementară 

DR - disciplină relevantă  

E – examen  

VP- verificare pe parcurusul semestrului  

C- colocviu  

ECTS – credite de studiu transferabile 

*seminar 
** stagiu de practică 

*** Numărul de ore alocat poate varia în funcție de programul intensiv urmat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANUL II (2026-2027) 

 

Nr.  

crt. 

Codul 

cursului 

DISCIPLINA Tip curs ECTS Număr de ore efective Forma de 

verificare 

Total ore/an 

univ. 

Semestrul I      (S. 

I) 

Semestrul II         

(S. II) 

S. I S. II 

Total S. I S. II Curs LP C/sapt L/sapt C/sapt L/sapt 

1 ND2101 Semiologie și patologie medicală  Oblig DS 3 3 - 14 28 1 2 - - E1 - 

2 ND2202 Semiologie și patologie chirurgicală Oblig DS 2 - 2 7 14 - - 0.50 1 - E2 

3 ND2103 Boli infecțioase  Oblig DS 2 2 - 7 - 0.50 - - - VP1   

4 ND2104 Epidemiologie Oblig DS 2 2 - 7 7 0.50 0.50 - - VP1 - 

5 ND2105 Sănătate publică și management sanitar Oblig DS 2 2 - 14 14 1 1 - - E1 - 

6 
ND2106 

Endocrinologie. Diabet zaharat, boli de 

nutriție și metabolice 
Oblig DS 5 5 - 28 42 2 3 - - E1 - 

7 ND2107 Nutriția sportivului Oblig DS 3 3 - 14 28 1 2 - - E1 - 

8 ND2208 Dietetică și produse dietetice Oblig DS 3 - 3 14 28 - - 1 2 - E2 

9 ND2109 Fitoterapie Oblig DS 2 2 - 7 7 0.50 0.50  - -  VP1 - 

10 ND2110 Nutriția mamei Oblig DS 3 3 - 14 28 1 2 - - VP1 - 

11 ND2211 Pediatrie Oblig DS 3 - 3 14 28 - - 1 2 - E2 

12 ND2212 Nutriția copilului sănătos și bolnav Oblig DS 3 - 3 14 28 - - 1 2 - E2 

13 ND2113 Igienă Oblig DS 2 2 - 7 14 0.50 1 - - VP1 - 

14 ND2214 Igiena alimentației și siguranța alimentului Oblig DS 3 - 3 14 14 - - 1 1 -  VP2 

15 ND2215 Toxicologie alimentară Oblig DS 3 - 3 14 28 - - 1 2 - E2 

16 
ND2216 

Nutriție artificială. Nutriția pacientului în 

ATI 
Oblig DS 3 - 3 14 28 - - 1 2 - VP2 

17 ND2217 Nutriție vegetariană  Oblig DS 3 - 3 14 28 - - 1 2 - VP2 

18 
ND2118 

Aditivi alimentari, nutraceutice, alimente 

funcționale 
Oblig DS 3 - 3 14 28 - - 1 2 - E2 

19 ND2219 Tehnologie alimentară și gastrotehnie Oblig DS 4 4 - 28 42 2 3 - - E1 - 

20 
ND2120 

Practică de specialitate/S (3 săptămâni – 

40 ore / săptămână) * 
Oblig DS 2 - 2 - 120 - - - 8 - C2 

21 
ND2221 Istoria și cultura alimentației  

Opţional 
DS 

2 2 - 14 - 1 - - - VP1 - 

22 
ND2122 Nutriția vârstnicului  

Opţional 

DS 
2 - 2 14 - - - 1 - - VP2 

Total ore/ săpt. 

25.75 
Total   60 30 30 287 554 11 15 9.5 16 5E 6VP 6E 

3VP 

1C 
          841 26 25.5 

Credite alocate suplimentar 

Discipline facultative 

23 ND2223 Program intensiv mixt** DFS 3 - 3 35 - - - - - - VP2 

 

RECTOR, 

 

DECAN, 

Prof. dr. Anca Dana BUZOIANU Conf. dr. Cosmin Nicolae CARAIANI 

 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSITATEA 
UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ ȘI FARMACIE ,,IULIU 

HAȚIEGANU” CLUJ - NAPOCA 

PROGRAM DE STUDIU NUTRIȚIE ȘI DIETETICĂ  

NIVELUL DE CALIFICARE     ISCED 6 

FACULTATEA ASISTENȚĂ MEDICALĂ ȘI ȘTIINȚE ALE SĂNĂTĂȚII TITLUL ABSOLVENTULUI NUTRIȚIONIST DIETETICIAN 

DOMENIUL DE STUDII SĂNĂTATE DURATA STUDIILOR 3 ANI 

NIVEL DE REGLEMENTARE GENERAL CREDITE DE STUDIU 180 



 

 

 

LEGENDĂ 

DF – disciplină fundamental 

DS – disciplină de specialitate  

DC – disciplină complementară 

DR - disciplină relevantă  

E – examen  

VP- verificare pe parcurusul semestrului  

C- colocviu  

ECTS – credite de studiu transferabile 

*stagiu de practică 

** Numărul de ore alocat poate varia în funcție de programul intensiv urmat 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ANUL III (2026-2027) 

 

Nr. 

crt. 

Codul 

cursului 

DISCIPLINA Tip curs ECTS Număr de ore efective Forma de verificare 

Total ore/an 

univ. 

Semestrul I      

(S. I) 

Semestrul II         

(S. II) 

S. I S. II 

Total S. I S. II Curs LP C/sapt L/sapt C/sapt L/sapt 

1 ND3101 Dietoterapie în patologia infecțioasă Oblig DS 2 2 - 14 14 1 1 - - VP1 - 

2 
ND3202 

Dietoterapie în patologia neurologică și 
psihiatrică 

Oblig DS 2 - 2 14 14 - - 1 1 - VP2 

3 
ND3103 

Dietoterapie în afecțiuni metabolice și 

nutriționale 
Oblig DS 4 4 - 28 28 2 2 - - E1 - 

4 
ND3104 

Dietoterapie în patologia cardiovasculară, 
pulmonară și renală 

Oblig DS 4 4 - 28 28 2 2 - - E1 - 

5 
ND3205 Dietoterapie în patologia chirurgicală  Oblig DS 3 - 3 14 14 - - 1 1 

 

- 
VP2 

6 ND3206 Dietoterapie în patologia digestivă Oblig DS 4 - 4 28 28 - - 2 2 - E2 

7 ND3207 Dietoterapie în patologia neoplazică Oblig DS 2 - 2 14 14 - - 1 1 - VP2 

8 ND3108 Dietoterapie în patologia medicală I Oblig DF 4 4 - 28 28 2 2 - - E1 - 

9 ND3209 Dietoterapie în patologia medicală II Oblig DS 4 - 4 28 28 - - 2 2 - E2 

10 ND3110 Dietoterapie în patologia endocrină Oblig DC 4 4 - 28 28 2 2 - - E1 - 

11 ND3111 Dietoterapie în intoleranțe și alergii alimentare Oblig DS 4 4 - 28 28 2 2 - - E1 - 

12 ND3212 Urgențe medicale și prim ajutor medical Oblig DC 3 - 3 14 14 - - 1 1 - VP2 

13 ND3213 Etică și integritate academică Oblig DS 2 - 2 7 - - - 0.5 - - E2 

14 ND3214 Bioetică. Deontologie medicală Oblig DS 2 - 2 7 - - - 0.5 - - E2 

15 
ND3115 

Legislație și principii de organizare a 
serviciilor de nutriție 

Oblig DS 2 2 - 14 14 1 1 - - VP1 - 

16 ND3216 Pregătirea tezei de licență Oblig DS 2* - 2* - 84 - - - 6 - C2 

17 
ND3117 

Stagiu profesional 1/ S (14 săptămâni- 8 ore/ 

săptămână)** 
Oblig DC 4 4 - - 112 - 8 - - C1 - 

18 
ND3218 

Stagiu profesional 2/ S (14 săptămâni- 8 ore/ 

săptămână)** 
Oblig DS 4 - 4 - 112 - - - 8 - C2 

19 
ND3219 

Practică de specialitate/S (3 săptămâni – 40 ore 

/ săptămână) ** 
Oblig DS 2 - 2 - 120 - - - 8 - C2 

20 ND3120 Consiliere nutriţională în gestionarea 

interacţiunilor aliment-medicament   

Opțional DS 2 2 - 14 - 1 - - - VP1 - 

21 ND3221 Considerații practice de elaborare a lucrării de 

licență  

Opțional DS 2 - 2 14 - - - 1 - - VP2 

Total ore/săpt. 

24.5 

Total  60 30 30 322 708 13 12 10 14  - - 

          1030 25 24 5E 3VP 1C 4E 5VP 

3C 

Credite alocate suplimentar  

22 ND3222 Promovarea examenului de licență Oblig.DS 10 - 10 - - - - - - - E 

Discipline facultative 

23 ND3223 Program intensiv mixt*** DFS 3 - 3 35 - - - - - - V 

 

RECTOR, 

 

DECAN, 
Prof. dr. Anca Dana BUZOIANU Conf. dr. Cosmin Nicolae CARAIANI 

 

 

UNIVERSITATEA 
UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ ȘI FARMACIE ,,IULIU 

HAȚIEGANU” CLUJ - NAPOCA 

PROGRAM DE STUDIU NUTRIȚIE ȘI DIETETICĂ  

NIVELUL DE CALIFICARE     ISCED 6 

FACULTATEA ASISTENȚĂ MEDICALĂ ȘI ȘTIINȚE ALE SĂNĂTĂȚII TITLUL ABSOLVENTULUI NUTRIȚIONIST DIETETICIAN 

DOMENIUL DE STUDII SĂNĂTATE DURATA STUDIILOR 3 ANI 

NIVEL DE REGLEMENTARE GENERAL CREDITE DE STUDIU 180 



 

 

LEGENDĂ 

DF – disciplină fundamental 

DS – disciplină de specialitate  

DC – disciplină complementară 

DR - disciplină relevantă  

E – examen  

VP- verificare pe parcurusul semestrului  

C- colocviu  

ECTS – credite de studiu transferabile 

*  credite suplimentare 

** stagiu de practică 

*** Numărul de ore alocat poate varia în funcție de programul intensiv urmat 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ANUL III (2027-2028) 

 

Nr. 

crt. 

Codul 

cursului 

DISCIPLINA Tip curs ECTS Număr de ore efective Forma de verificare 

Total ore/an 

univ. 

Semestrul I      

(S. I) 

Semestrul II         

(S. II) 

S. I S. II 

Total S. I S. II Curs LP C/sapt L/sapt C/sapt L/sapt 

1 ND3201 Dietoterapie în patologia infecțioasă Oblig DS 3 - 3 14 14 - - 1 1 - VP2 

2 
ND3202 

Dietoterapie în afecțiuni metabolice și 
nutriționale 

Oblig DS 4 - 4 28 28 - - 2 2 E1 - 

3 
ND3203 Dietoterapie în patologia chirurgicală  Oblig DS 4 - 4 28 28 - - 2 2 

 

- 
VP2 

4 ND3104 Dietoterapie în patologia digestivă Oblig DS 3 3 - 14 14 1 1 - - E1 - 

5 ND3105 Dietoterapie în patologia medicală I Oblig DF 4 4 - 42 42 3 3 - - E1 - 

6 ND3206 Dietoterapie în patologia medicală II Oblig DS 4 - 4 28 28 - - 2 2 - E2 

7 ND3107 Dietoterapie în patologia endocrină Oblig DC 3 3 - 14 14 1 1 - - VP1 - 

8 ND3108 Dietoterapie în intoleranțe și alergii alimentare Oblig DS 2 2 - 14 14 1 1 - - VP1 - 

9 ND3109 Dietetică Oblig DS 4 4 - 28 28 2 2 - - - E2 

10 ND3110 Farmacologie Oblig DF 4 4 - 28 28 2 2 - - E1 - 

11 ND3111 Metodologia cercetării științifice Oblig DC 2 2 - 14 28 1 2 - - E1 - 

12 ND3112 Urgențe medicale și prim ajutor medical Oblig DC 3 - 3 14 14 - - 1 1 - VP2 

13 ND3213 Etică și integritate academică Oblig DS 2 - 2 7 - - - 0.5 - - E2 

14 ND3114 Bioetică. Deontologie medicală Oblig DS 2 - 2 7 - - - 0.5 - - E2 

15 
ND3115 

Legislație și principii de organizare a 
serviciilor de nutriție 

Oblig DS 2 2 - 14 14 1 1 - - VP1 - 

16 ND3216 Pregătirea tezei de licență Oblig DS 2* - 2* - 56 - - - 4 - C2 

17 ND3117 Stagiu profesional 1/ S (14 săptămâni- 8 ore/ 
săptămână)** 

Oblig DC 4 4 - - 112 - 8 - - C1 - 

18 ND3218 Stagiu profesional 2/ S (14 săptămâni- 8 ore/ 

săptămână)** 
Oblig DS 4 - 4 - 112 - - - 8 - C2 

19 ND3219 Practică de specialitate/S (3 săptămâni – 40 ore 
/ săptămână) ** 

Oblig DS 2 - 2 - 120 - - - 8 - C2 

20 ND3120 Procesarea industrială a alimentelor   Opțional DS 2 2 - 14 7 1 0.5 - - VP1 - 

21 ND3221 Produse dietetică  Opțional DS 2 - 2 14 7 - - 1 0.5 - VP2 

Total ore/săpt. 

24.5 

Total  60 30 30 322 708 13 13.5 10 12.5  - - 

          1030 26.5 22.5 5E 4VP 1C 4E 4VP 

3C 

Credite alocate suplimentar  

22 ND3222 Promovarea examenului de licență Oblig.DS 10 - 10 - - - - - - - E 

Discipline facultative 

23 ND3223 Program intensiv mixt*** DFS 3 - 3 35 - - - - - - V 

 

RECTOR, 

 

DECAN, 
Prof. dr. Anca Dana BUZOIANU Conf. dr. Cosmin Nicolae CARAIANI 

 

 

 

UNIVERSITATEA 
UNIVERSITATEA DE MEDICINĂ ȘI FARMACIE ,,IULIU 

HAȚIEGANU” CLUJ - NAPOCA 

PROGRAM DE STUDIU NUTRIȚIE ȘI DIETETICĂ  

NIVELUL DE CALIFICARE     ISCED 6 

FACULTATEA ASISTENȚĂ MEDICALĂ ȘI ȘTIINȚE ALE SĂNĂTĂȚII TITLUL ABSOLVENTULUI NUTRIȚIONIST DIETETICIAN 

DOMENIUL DE STUDII SĂNĂTATE DURATA STUDIILOR 3 ANI 

NIVEL DE REGLEMENTARE GENERAL CREDITE DE STUDIU 180 



 

LEGENDĂ 

DF – disciplină fundamental 

DS – disciplină de specialitate  

DC – disciplină complementară 

DR - disciplină relevantă  

E – examen  

VP- verificare pe parcurusul semestrului  

C- colocviu  

ECTS – credite de studiu transferabile 

*  credite suplimentare 

** stagiu de practică 

 

*** Numărul de ore alocat poate varia în funcție de programul intensiv urmat 

 


