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Curriculum vitae
Europass

Informatii personale
Nume / Prenume

Nationalitate
Sex

Locul de munci /

Domeniul ocupational

Experienta profesionali
Perioada

Functia sau postul ocupat
Numele si adresa angajatorului

Perioada

Functia sau postul ocupat
Numele si adresa angajatorului

Perioada

Functia sau postul ocupat
Numele si adresa angajatorului

Perioada

Functia si postul ocupat
Numele si adresa angajatorului

Perioada
Functia sau postul ocupat

Numele si adresa angajatorului

Perioada

Functia ti postul ocupat
Numele si adresa angajatorului

Endres, Laura Maria
Roména
Feminin

Conferentiar Universitar, Habil.

Coordonator Disciplina Dermatologie, Departamentul PNSR, Facultatea de Medicind si
Farmacie, Universitatea din Oradea

Medic Primar dermatovenerolog, Spital Clinic Pelican Oradea, MD, PhD

fnvatimant superior, Medicind

2014-prezent

Medic primar dermatovenerolog
Spitalul Clinic Pelican Oradea , str. C. Coposu nr.2 Oradea, tel : +40 (259) 444444

2008-2014

Medic specialist dermatovenerolog
Spital Clinic Pelican Oradea

2007-2009

Medic specialist dermatovenerolog
Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Oradea, Str. Gh.Doja nr.65, tel: +40 (259) 211345

2002-2007

Medic rezident dermatovenerolog
Spitalul Clinic Judetean de Urgentd Oradea

2001-2014

Preparator Universitar (Departamente: Sinitate Publicd si Medicind Preventivd, Farmacie,
Discipline Preclinice) Facultatea de Medicina si Farmacie
Universitatea din Oradea, str. Universitatii nr.1, Oradea, Jud.Bihor, cod pogtal 410087

2014-2019

Asistent Universitar (Departamente: Discipline Preclinice, Psihoneurostiinte si recuperare)
Universitatea din Oradea, str. Universitatii nr.1, Oradea, Jud. Bihor, cod postal 410087



Perioada

Functia sau postul ocupat
Numele si adresa angajatorului

Principalele activitati i responsabilitati
Programe de studii de licen{d
Titular discipline/ Departamentele

Activitate de cercetare

Numele si adresa angajatorului
Tipul activit(ii sau sectorul de activitate

Educatie si formare
Perioada

Calificarea / diploma obtinutd
Numele si tipul institutiei de
inviitamant/ furnizorul de formare
Perioada

Calificarea / diploma obtinuta
Numele si tipul institutiei de
fnvitamént/ furnizorul de formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuti
Numele si tipul institutiei de
invigamant / furnizorul de formare

Discipline principale studiate/
competente dobandite

Perioada

Calificarea / diploma obfinutd
Numele si tipul institufiei de

invatimant / furnizorului de formare

Perioada

Calificarea/ diploma obtinutd
Numele si tipul institutiei de
tnvétamant/ furnizorul de
formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuti

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorul de formare

2020- prezent

Conferentiar universitar ( Disciplina Dermatologie, Dermatovenerice, Departamentul Psihoneurostiinte si
Recuperare) Facultatea de Medicina si Farmacie
Universitatea din Oradea, str. Universitatii nr.1, Oradea, Jud. Bihor, cod postal 410087

Activitate didactica si de cercetare

Activitate de coordonare si pregétire a rezidentilor in specialitatea dermatovenerologie si alte specialitati
inrudite, coordonare studenti pentru elaborarea tezelor de licentd si coordonarea rezidentilor pentru
claborarea de lucrari sttinifice de specialitate

Activitate didactica: cursuri / stagii clinice / lucrari de laborator/ indrumator lucrari de licenta

Medicina generala, Medicina dentara, Balneofiziokinetoterapie, Asistentd Medicald, Farmacie

Dermatologie/ Catedra de Sanitate Publica si Medicina Preventiva (2001-2010); T oxicologie/ Farmacie
(2010-2013); Biochimie / Discipline Preclinice (2014-2018); Dermatologie / Psihoneurostiinte §i Recuperare
(2018-prezent).

Oncologie dermatologicd, depistarea precoce a neoplaziilor cutanate, studiul patogenezei melanomului, studiul
preventia,tratamentul bolilor cronice inflamatorii dermatologice (psoriazis, dermatita atopica), dermatoscopie
chirurgie dermatologici, dermatocosmetologie, grupuri de studiu si experti In acnee,

criocauterizare, laser vascular si hair removal, expert in boala venoasi cronicd, dermapen, mezoterapic;
abordiri noi ale metodelor analitice in identificarea si determinarea unor substante farmaceutice si
fitochimice; cercetdri farmacologice asupra unor substanfc farmaceutice si fitochimice etc.

Universitatea din Oradea, str. Universitatii nr.1, Oradea, jud. Bihor, cod postal 410087
Invatamant, educatie, sandtate

2024

Atestat de abilitare (conducator doctorat) OM 3251 din 22.01.2024

2018
Certificat de absolvire Competente antreprenoriale
Ministerul Muncii si Ministerul Educatici Nationale si Cercetdirii Stiintifice

2007-2014
Medic primar specialitatea Dermatovenerologie, OMS1124 / iunie 2014
Ministerul Sanatitii / Centrul National de Perfectionare

Dermatoscopie; Tra’gamentul chirurgical si cosmetic in dermatologie; Dermatologie pediatricd, Cancerele
cutanate; Criocauterizare cu azot lichid; Expert boala venoasa cronicd; Dermatologic esteticd;
Dermatocosmetologie: Expert in psoriazis, dermatita atopicd; grup Experti in acnee, boli pigmentare, vascularc
2004-2014

Doctor in medicini, OMS nr. 694 /10.12.2014

Universitatea din Oradea, Facultatea de Medicina si Farmacie

2010-2011

Atestat — Lector in cadrul programului de studii complementare in dermatocosmetologie

Ministerul sanatitii; UMF Carol Davila Bucuresti; Clinica Dermatologie II/ Spital Colentina

2002-2007

Medic specialist- specialitatea Dermatovenerologie, OMS 1240/ oct.2007.
Ministerul Sanatagii / Centrul National de Perfectionare



Perioada

Calificarea si diploma obtinute
Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorul de formare

Perioada

Calificarea / diploma obfinutd
Numele si tipul institutiei de
invatimant / furnizorului de formare

Perioada
Calificarea/ diploma obtinutd

Numele si tipul institutiei de
invatamant/ furnizorul de formare

Limba(i) straina(e)
Autoevaluare

Nivel european (*)

Limba engleza

Competente si aptitudini
organizatorice

Competente i aptitudini tehnice

Competente si cunostinte de utilizare a
calculatorului

Alte competente §i aptitudini

Permis(e) de conducere

Informatii suplimentare

Examene si concursuri nationale

2002-2006

Farmacist/ Licentiat in Farmacie; Domeniul Sanatate
Universitatea din Oradea, Facultatea de Medicind si Farmacie

1993-1999

Medie/ Licentiat in Medicin, specialitatca Medicind Generald; Domieniu: Sanatate
Universitatea Carol Davila Bucuresti.

1995-1998

Certificat de absolvire: Seminar pentru pregitirea si perfectionarea cadrelor didactice

Universitatea din Oradea, Departamentul pentru pregatirea si perfectionarea cadrelor didactice

intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare scrisd
conversatie
Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator Utilizator
B2 independent B2 independent e independent B2 independent B2 independent

(*) Nivelul cadrului european comun de referin{d pentru limbi

Organizarea si conducerea unei sectii nou infiinate de dermatologie intr-un spital privat

Organizarea §i managementul cabinctului de dermatologiec CMI Dr. Laura Endres si Derma Med Prevent
SRL

Cursuri pentru pregatirea studentilor si rezidentilor pe baza cazuisticii proprii si a literaturii de specialitate
Membru in Comitetul Stiintific si membru fondator al Asociatiei Romane de Dermatologie si Venerologie
(ARDV)

Membru in Comitetul Stiintific Primavara Dermatologica leseana (PDI)

Aptitudini de pedagogie, capacitate de explicare clara si concisd, mod inovator de prezentare a patologiei
dermatologice, care sa trezeasca studentilor interesul de a invita, abilitafi esentiale pentru comunicarea cu
pacientii. Prelegeri §i comuniciri orale sustinute la manifestdri stiintifice, mese rotunde.

Fire extrem de optimist, bund organizatoare, entuziastd, capacitate de mobilizare a celor din jur, minutioasd,
atentd la detalii, empaticd, bine organizatd

Operare Microsoft Office, utilizare Internet

Dinamicd, ambitioasd, perseverentd, empatica
Categoria B

Presedinte Comisia de Concurs pentru obtinerea titlului de medic specialist dermato-venerologie, Centrul
Universitar Oradea 2021, 2022, 2023.

Presedintf Comi.si'a de contestatii pentru ocuparea functiei de manager la Spitalul CF Iasi dec.2023

Me_m bru in comisia de contestatii pentru ocuparea unui post vacant de medic specialist dermato-venerolog
Spitalul Municipal Salonta.

Mgmbru in qomisia de concurs pentru ocuparea unui post vacant de medic specialist dermato-venerolog
Spitalul Municipal Stei.

Membrp in comisii’d_c s_ustincre teze de doctorat UMF Carol Davila Bucuresti martie, septembrie 2024;
UMF Victor Babes Timisoara iunie 2024, UMF Iuliu Hatieganu Cluj - Napoca iulie 2024
Membru in comisii de licentd si comisii de admitere.



Speaker invitat in cadrul unor
conferinte, mese rotunde, cursuri si/sau
manifestiri locale sau nationale,
membru in comitete stiintifice §i in
consiliul director, membru in societiti

Speaker : Congresul National Primavara Dermatologica leseana 2016~ prezent

Congresul National al Asociatiei Romane de Dermatologie si Venerologie,
Bucuresti 2022-prezent

Grupul de Experti in Boala Venoasa Cronica, Bucuresti 2015-prezent
Grupul de Experti in Acnec vulgard, acnee rozacee 2018-prezent

Grupul de Experti in Psoriazis, Dermatita atopicd 2021-prezent

stiintifice profesionale Grupul de Experti in boli pigmentare si vasculare
Conferinta Medic.ro Preventie, abordareerapeutica si Comunicare in medicina de familie
2016-prezent
Mese rotunde, workshopuri, cursuri in cadrul evenimentelor locale organizate anual in Oradea
si In alte centre universitare.
Membru fondator si membru in comitetul stiintific -ARDV (Asociatia Roméand de dermato-venerologie)
Membru in comitetul stiintific — Primavara Dermatologica Ieseand, Asociatia Dermatologilor din Moldova
Membru in asociatii stiintifice si profesionale:
Internationale: EADV (European Academy of Dermatology and Venereology); International Dermoscopy
Society(IDS); European Venous Forum (EVF).
Nationale; Colegiul Medicilor din Romania; Societatca Roménd de Dermatologie; Asociatia
Dermatologilor Transilvineni; ARDV (Asociatia Roména de dermato-venerologic); A sociatia
Dermatologilor de Sud-Vest; Socictatea Romana de Medicina Estetica; Socictatea Romana de

Dermato-Oncologie; Societatea Romana de Dermato-Patologie; Societatea Romana de Biochimie.

Granturi/Proiecte
Internationale/Nationale obtinute
prin competitie

Fotochemoprotectia prin produsi naturali in neoplaziile epiteliale fotoinduse: Proiect nr. 42104/2008 —
Parteneriate in domenii prioritare, Directia de cercetare 4 - Sanatate (Parteneri: UMF luliu Hatieganu Cluj-
Napoca, Institutul Oncologic Prof. Dr. L Chiricutd Cluj-Napoca, Universitatea de Stiinte Agricole si medicind
Veterinard Cluj-Napoca, Universitatea din Oradea) — Membru in echipa

1.Studiu clinic international observational No.Obs RV2666A 2017 02; contract nr. 40703 din 06.03.2018;
2 Studiu clinic Touch — test de utilizare sub control dermatologic; contract nr. CSI_00672 din iulie 2018.
3. Studiu clinic de consultanta stiintifica: contract nr.42887 din 09.01.2019.

4. Studiu clinic international non-interventional Vein Step nr. CSI_00798 din oct.2020

5. Studiu observational — oct.2021

Studii clinice

Publicatii 23 Titluri Web of science (22 articole in extenso 15 articole Q1, Q2), 16 BDI, peste 80 articole in extensc
Recunoasterea prestigiului sau comunicate la congrese de specialitate
Stllntlﬁc XM} a/0000-0002-3315 62 hity rescarcheate.net/profile/Lauratndres
Citéiri

Web of Science: h-index 11; Scopus: h-index 11; G-Schoolar h-index 13;
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23 Total documents
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o Preprints
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Premii i distinctii

Datz
28.10.2024

1. UEFISCDI, PN-I1I-P1-1.1- PRECISI-2023 articol: Oxidative stress and metabolic syndrome in acne
vulgaris: Pathogenetic connections and potential role of dietary supplements and phytochemicals, Biomedicine
& Pharmacotherapy  https:/doi.org/ 10.1016/j.biopha.2023.115003, Q1, IF: 7.5

2. UEFISCDI, PN-III-P1-1.1- PRECISI-2023 articol: Emerging Insights into the Applicability of Essential Oils
in the Management of Acne Vulgaris, Molecules 2023, https://doi.org/ 10.3390/molecules28176395,
Q2,1F: 4,6

3. UEFISCDI, PN-III-P1-1.1- PRECISI-2022 articol: Characterization of the Toxicological Impact of Heavy
Metals on Human Health in Conjunction with Modern Analytical Methods. Toxics
https://doi.org/10.3390/toxics10120716, Q1 IF: 4,472

4. UEFISCDI, PN-I1I-P1-1.1- PRECISI-2022 articol: Comorbidities, Associated Diseases, and Risk
Assessment in COVID-19—A Systematic Review. International Journal of Clinical Practice, Q2 1F:1,49

5. UEFISCDI, PN-III-P1-1.1- PRECISI-2022 articol: In Vitro and Human Pilot Studies of Different Topical
Formulations Containing Rosa Species for the Treatment of Psoriasis. Molecules.

hitps://doi.org/ 10.3390/molecules27175499, Q1 1¥: 4,927

6. UEFICDL PN-III-P1-1.1-PRESCI-2022 articol: Non-conventional therapeutical approaches to acne vulgaris
relatet to its association with metabolic disorders. European J. Pharmacol. 2023
hitps://doi.org/10.1016/j.cjphar.2022.174936, Q1 IF:5,95

7. UEFISCDI, PN-1II-P1-1.1-16 PRECISI-2018 articol: Long-term resveratrol supplementation as a

secondary prophylaxis for stroke, Oxidative Medicine and Cellular Longevity.
https://doi.org/10.1155/2018/4147320, Q2 IF 4,936

8. UEFISCDL PN-I1I-P1-1.1-PRECISI-2018 articol: Effects of the Hormone Replacement Terapy and of Soy
Isoflavones on Bone Resorption in Postmenopause, Journal of Clinical Medicine,

d0i:10.3390/jem7100297 Q1 IF 5,583

9. UEFISCDI, PN-III-P1-1.1- PRECISI-2019 articol: Effects of combining modern recovery techniques with
neurotrophic medication and standard treatment in stroke, patients, Science of the Total Environment
hitps://doi.org/10.1016/j.scitotenv.2019.05.070 Q1 1F 5.589

10. UEFISCDI, PN-III-P1-1.1-PRECISI-2021 articol: Incidence and Clinical Implications of Autoimmung
Thyroiditis in the Development of Acne in Young Patients. Diagnostics
hitps://doi.org/10.3390/diagnostics 11050794, Q1 IF 3,706

11. UEFISCDI, PN-III-P1-1.1-PRECISI-2021-59634, articol: ~Withaferin A—A Promising Phytochemica

Compound with Multiple Results in Dermatological Diseases. Moleculet
hitps://doi.org/10.3390/molecules26092407, Q1 IF 4,412

12. Premiul III Congresul National de Diabetologic : Beneficiile metodei Kinesio Taping in abordarca

terapeutica a pacientilor cu picior diabetic™, al-X-lea Congres al federatiei romane de Diabet, Nutritie si Boli
Metabolice.

Laura Maria Endres



