Prof. dr. LORENA FILIP

— interviu colectionat in 2022
Facultatea urmata si promotia:

In anul 1994, am absolvit Facultatea de Farmacie din cadrul Universitdtii de Medicind si Farmacie

Cluj-Napoca.
Unde lucrati in prezent? Ce faceti mai exact?

Din anul 1995 si pana in prezent sunt cadru didactic titular in cadrul Facultatii de Farmacie. Sunt
Profesor Universitar la disciplina Bromatologie, Igiena, Nutritie, activitatea mea didactica constand
in activitati de curs adresate studentilor de la specializarile Farmacie — limba romana, anul 11 si 1V,

Nutritie si Dietetica, anul I si I, Masterat Nutritia §i calitatea vietii, anul I §i I1.
Cum v-ati implicat in viata societdtii pand acum?

Una dintre cele mai importante realizari o reprezintd infiintarea, pentru prima data in Romdnia, a
programului de studiu Nutritie si Dieteticd. Impreund cu dna prof. dr. Doina Miere, dupd aproape 5
ani de studiu si birocratie, am reugit sa obtinem aprobarea infiintarii acestui nou program de studiu.
Astfel, Universitatea de Medicina si Farmacie ,,Iuliu Hatieganu” din Cluj-Napoca devine, prin
Hotarare de Guvern, prima universitate din Romdnia care organizeaza examen de admitere la acest

program de studiu, Thcepand cu anul 2008.

Prima promotie de dieteticieni a absolvit in anul 201 1. Modelul nostru a fost preluat §i de alte centre

universitare: Targu Mures, lasi, Timisoara, Suceava, Oradea, Arad, Craiova.



Aceastd noud profesie a parcurs un drum destul de anevoios pana sa fie recunoscutd, dar avem marea
satisfactie ca panda la sfarsitul anului 2022 reusim sa organizam §i cea de a doua sesiune de examen
pentru obtinerea titlului de Dietetician Autorizat, la CIUj-Napoca si in alte 4 centre universitare din

tara.

Daca nutritia in tara noastra a ajuns la un nivel inalt de studiu si de cercetare, cred ca ni se datoreaza
si noud, celor ce am pus bazele acestei profesii si am pregatit pana acum aproape 500 de dieteticieni,
numai in cadrul universitatii noastre. Impreund cu studentii am reusit sa demardm o serie de proiecte
de educatie nutritionald in scoli din municipiul Cluj-Napoca. Tncepand cu anul 2011, am organizat
anual o serie de manifestari stiintifice adresate studentilor, dieteticienilor, dar si altor categorii de

profesionisti din domeniul sandtatii.

Cel mai important eveniment organizat este Congresul International ,, Nutritia-Medicina Viitorului ”,
0 manifestare stiintifica care reuneste profesionisti din domeniul sanatatii, cu preocupari vis-a-vis
de nutritie si stil de viata. Am reusit sa dezvoltam relatii de colaborare stranse cu personalitati
marcante, in special din Spania i Italia, cu care am si demarat proiecte comune. Pe viitor ne
propunem sa demaram o serie de proiecte de educatie nutritionala care sa se adreseze mai multor
categorii de populatie. Speram ca efortul nostru sa contribuie major la mentinerea starii de sandtate
a populatiei din rara noastra, la prevenirea aparitiei unor boli, la adoptarea unui stil de viata
sandtos, iar pe termen lung chiar sa contribuim la prelungirea sperantei de viata si cresterea calitatii

vietii.
Ce V-a determinat sa alegeti sa studiati la UMFIH Cluj?

Am urmat liceul inainte de Revolutia din 1989. Nu aveam foarte multe optiuni la acel moment, dar
pentru viitoarea profesie pentru care am optat, Facultatea de Farmacie din Cluj-Napoca era, fara
nicio indoiala, alegerea preferatd. Cei mai buni si renumiti profesionisti din tara erau absolventi ai
Institutului Medico-Farmaceutic din Cluj-Napoca (asa se numea pe vremea aceea). Deci nici nu se
punea problema sa merg intr-un alt centru universitar, cu toate ca destul de aproape de Oradea era

si Timisoara.
Ce vd doreati sa deveniti cind erati copil?

Pana sa merg la scoald, am vrut sa fiu si medic si dirijor si cantaret de opera (cu toate ca nu am
niciun talent), cu alte cuvinte, de toate. Mai tarziu, mi-am dorit sa devin invatator, apoi profesor de
limba franceza. Am avut parte de dascali minunati, pe care 1i port in sufletul meu pentru totdeauna,
iar pentru ca ii apreciam foarte mult si au fost un exemplu de daruire §i profesionalism, am vrut sa

copiez modelul ce mi l-au oferit. Imi aduc aminte si acum de jocurile , de-a scoala”, cum am



,, corectat” cu rosu §i am dat note in revistele Magazin Istoric la care tatal meu era abonat. Va dati

seama ce ,, bucuros” a fost cand a descoperit colectia de reviste, toata mazgalita si cu note.
Cind ati hotardt ce drum doriti sa urmati in viata?

Eram in clasa a Vll-a cind am inceput sa studiez chimia. A devenit una dintre materiile pe care le
indrageam cel mai mult. Parintii mel M-au orientat atunci spre profesii care aveau la baza chimia,
ulterior descoperind ca §i biologia se numara printre materiile preferate, asa ca au ramas in discutie
medicina si farmacia. M-am decis pdnd la urma sa ma orientez spre farmacie pentru cd invatatoarea
mea (cu care am pastrat legdatura pana in ultimele ei clipe) m-a dus de cateva ori in farmacia unde
sotul dansei era farmacist sef, pentru a cunoaste si a ma familiariza cu aceasta profesie. Si astfel, cu
multa rabdare §i pricepere din partea dansilor, M-au facut sa indragesc aceastd minunatd profesie.
Un alt moment important a fost anul V de facultate, cand dna. prof. dr. Maria Neamtu de la disciplina
Chimie Generala si Anorganica m-a solicitat sa fac practica si sa particip la unele lucrari de
laborator, alaturi de dansa. La finalul anului V, doamna profesor mi-a facut propunerea de a ramdne

cadru didactic la disciplina unde ddnsa era sef de catedra.

Ca urmare, dupa terminarea facultatii, mi-am depus dosarul pentru concurs in vederea ocupdrii
postului de preparator universitar §i in felul acesta am devenit cadru didactic universitar. Consider
ca am fost extrem de norocoasd, drumul pe care am pornit atunci era cel in care mi-am putut implini

visele. Am ajuns farmacist, dar in acelasi timp si profesor, asa cum mi-am dorit.
Cum v-a influentat/va influenteaza formarea la UMF Cluj?

Uneori ma gdandesc ce as fi fost daca nu urmam cursurile Facultatii de Farmacie din Cluj-Napoca.
Trebuie sa marturisesc ca nu am intrat de prima data la facultate. Atunci erau 20 de locuri la

Farmacie si concurenta era foarte mare, 17-19 candidatilloc, se intra cu media peste 9.

Am dat de 3 ori si de fiecare data eram pe locul 21, adica prima pe lista respinsilor, uneori la o
diferenta de 3 miimi fata de ultimul candidat admis (practic aveam aceeasi medie), dar a treia oara

S-au suplimentat locurile si in final am fost admisa.

Asa ca pot spune ca admiterea la Facultatea de Farmacie din Cluj-Napoca a fost o provocare, nu
numai pentru mine, ci §i pentru sutele de candidati inscrisi la admitere. Pregatirea de care am
beneficiat in studentie m-a ajutat sa pot urma cariera didactica, sa ma inscriu la rezidentiat (am fost
prima generatie care am dat examen de licenta si rezidentiat), cu toate ca la acel moment nu stiam

la ce Tmi va folosi.



Studiile doctorale au urmat imediat dupa ce am ocupat postul de preparator universitar §i categoric
formarea in cadrul universitatii noastre a avut un rol important in modul in care am reusit sa finalizez
teza, pentru care am primit distinctia ,, cum laudae”. In cariera didacticd, am incercat sd imi cultiv,
sa-mi dezvolt abilitatile de predare si m-am bazat pe cateva principii pe care mi le-am insusit de la
parinti, dar si de la dascalii mei din facultate. Fara sa prevad ca eu voi fi la randul meu cadru
didactic, Tn timpul facultatii mi-au ramas intiparite in minte o multitudine de intamplari din care am
tras invataminte ce mi-au modelat atdt stilul de predare cat si caracterul omului/dascalului care sunt

azi.
Va amintiti o intdmplare memorabila/marcanta din perioada studiilor?

Studentia este una dintre cele mai frumoase perioade din viatd. Tineretea, entuziasmul,
spontaneitatea, inocenta, pasiunea, curiozitatea, ambitia, perseverenta, dorinta de a ne face cat mai
multi prieteni, viata din caminul studentesc, au fost §i sunt cdteva atuuri ale studentiei. Sunt multe
momente frumoase, memorabile si nu as vrea sa dau o importanta mai mare unora fata de altele.
Totusi, nu pot sa uit niciodata sesiunile de examene in care invatam oOre in sir, fard sa mai finem cont
cd e noapte sau zi, iar singura dorinta era sda se termine cat mai repede, sa putem dormi o noapte
intreaga. Examenele se dadeau oral, uneori stateam cdte o zi intreagd in sala de examen. Asa a fost
la Chimie organicad, intrai dimineata in examen si nu stiai in cdte ore vei scapa, in functie de cum ifi
era norocul. Imi aduc aminte de orele in care lucram in laboratoarele de chimie si eram ,, imbibati”
cu mirosul substantelor chimice, hidrogenul sulfurat, acidul acetic glacial sau bromul erau vedetele.
Excursiile pe care le faceam in anul I pentru a identifica plantele medicinale din flora spontana erau

intotdeauna un prilej de bucurie.

Cand am trecut in anul 11, odata cu materiile de specialitate au dat navala sute de formule si
structuri, aveam la farmacognozie structuri ale unor substante pe care le asemanam cu bradul de
Craciun. Nu treceam niciun examen daca nu stiam structurile substantelor si nu erau putine, mai ales

la chimie farmaceutica.

Apoi am ajuns sa mergem in clinicd, ne pregdteam pentru a fi farmacisti clinicieni, la prima vizita
intr-un salon ATI ajungdnd sa ies mai palida si mai sfarsita decat oricare dintre pacienti. Cu mare
bucurie, dar si cu regret, ne-am apropiat de anul V, nici nu stiu cum au trecut anii §i aproape
terminam facultatea. Bucuria serenadelor si a chefurilor de la sfarsitul celor 5 ani nu a fost insa
deplina, urma sa sustinem, pentru prima datd in istoria facultatilor, un examen de licenta care consta
din inca 2 probe, una teoretica §i una practica, pe langa sustinerea lucrarii de diploma. Generatiile
dinaintea noastra nu au dat examen de licentd, au sustinut doar lucrarile de diploma, asa cum se

numeau atunci. Tin minte si acum emotiile cu care am pasit in Amfiteatrul Popper, la examenul



teoretic, trebuia sa extragem mai multe bilete cu subiecte din materii de specialitate, iar comisia era
formata, daca nu ma insel, din vreo 5 sau chiar 7 profesori, toti recunoscuti pentru exigenta lor. Nu
mai fin minte ce subiecte am extras, dar nu am sa uit niciodatd ca emotiile s-au spulberat pe masurd
ce descopeream empatia, umanitatea profesorilor mei. A fost momentul in care am reusit sa ma
concentrez cel mai bine, sd raspund la intrebari si sd fiu multumitd de mine. In cariera mea didactica
am 1incercat sa nu uit aceastda experientd §i m-am straduit sa creez acea atmosferd prielnicd
studentilor de a-si exprima abilitatile, de a-si demonstra insusirea cunostintelor, fara sa fie incatusati

de emotii inutile.
Ati avut/aveti un dascal preferat? Daca da, de ce l-ati ales pe cel indicat?

Tntotdeauna mi-am respectat dascdlii, le-am fost si le sunt recunoscdtoare pentru omul care sunt azi.
Fiecare, intr-o masura mai mica sau mai mare, si-au pus amprenta asupra modului in care am
evoluat. Totusi, au fost doi dascali care mi-au influentat major parcursul profesional, dna. prof. dr.
Maria Neamtu si dl. prof. dr. Marius Bojita. Poate ca nu voi reusi niciodatda sa le multumesc

Tndeajuns.

Dna. prof. dr. Maria Neamtu a fost cea care a descoperit abilitatile mele didactice, dansei ii datorez
multe. A fost omul care la bine §i la greu era alaturi de mine, m-a sprijinit si m-a incurajat sa merg

mai departe cand simteam ca tot efortul meu e in zadar.

M-a facut sa indragesc chimia anorganica, dar tot dansa a fost cea care a simfit ca sufletul meu era
chimia sanitara si cu toate ca stiu cat a durut, m-a lasat sa ma transfer la o alta disciplina. Azi ma
bucur ca inca mai pot sa o am aproape, interactiunea noastra e mai putin in plan profesional si mai
mult de suflet. Sunt convinsa ca daca dansa nu mi-ar fi dat ocazia sa imi demonstrez abilitatile §i

competentele, parcursul meu profesional nu ar fi fost nici pe departe ceea ce mi-as fi dorit.

DL prof. dr. Marius Bojita a fost conducatorul meu de doctorat. A fost cel care mi-a deschis
oportunitati, cel care intr-un fel a si decis parcursul meu profesional. De la dansul am primit multe
lectii de viata, dar una dintre cele mai importante este aceea ca dacd poti ajuta, sd o faci fara sa
precupetesti niciun efort si fara sa astepti recunostinta. Tot dansul m-a invarat despre diversitatea

lumii si unicitatea ei, ca urmare am avut asteptari de la fiecare atdt cdt poate da §i nu mai mult.

Asta m-a ajutat sa-i inteleg mai bine pe cei din jurul meu. E greu sa spui in putine cuvinte cat de mult
inseamnd un dascal pentru elevul sau si niciodata elevul nu va putea sa-i fie recunoscator pe masurd,
de aceea nu pot decdt sa spun ca acesti doi dascali sunt si vor fi mereu in sufletul meu in aceeasi

mdsurd in care sunt §i parintii mei.

Cum puteti descrie relatia dumneavoastrd cu fostii colegi?



Au trecut aproape 30 de ani de cand am terminat facultatea, dar cu toate acestea, unele legaturi au
ramas la fel de puternice ca si in vremea studentiei. Intotdeauna la ntalnirile obisnuite de 10, 20 de
ani de la terminarea facultatii, bucuria revederii era imensa, de fiecare data ne despdrteam Ccu greu
si ne doream sa ne revedem cdt mai curand. Am colegi de facultate cu care am impartasit aceeasi
pasiune pentru cariera universitard chiar aici in universitatea noastrd, cu altii, din alte universitati
din rard sau din strainatate, am relatii de colaborare ih domeniul stiintific si de cercetare. Am colegi
de facultate din Maroc, Israel, lordania, Palestina, Grecia cu care pastrez legdtura. Prieteniile din
facultate au ramas, timpul nu a reusit sa le stearga din mintea si sufletul meu, chiar daca ne vedem

sau ne vorbim doar la zile de nastere.
Ce ati recomanda actualilor studenti UMF?

Pentru studenti nu am ceva recomandari in mod special, dar i-as ruga sa se opreasca o secunda din

agitatia i viteza cu care ,,alearga’” spre finalul studentiei, sa priveasca in jur §i sd invete.

Sa invete sa fie oameni, sa iubeasca frumosul, sa empatizeze §i sa ajute. Ei sunt generatia care igi va
pune amprenta asupra urmatoarei generatii. Cum si-ar dori sa fie aceasta? Cum le-ar pldacea sa
evolueze lumea in care traim? Cum e mai bine sa fim? Cine va cadstiga, individul robot sau cel plin
de umanitate? Ramane de reflectat si de vazut! Cineva spunea candva ca succesul profesional nu
este pe deplin decdt daca si caracterul uman este la acelasi Tnalt nivel de evolutie. Aspiratiile sunt
mari, dar sda nu uitam nicio secundd ca fiecare in parte suntem fiinte cu trdiri, sentimente §i vise, asa
cd alegeti CU intelepciune si multa responsabilitate directia Spre care ne indreptam.



