Prof. dr. DIANA DUDEA
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Facultatea urmata si promotia:

Medicina dentara (Stomatologie)-promotia 1988.
Unde lucrati in prezent? Ce faceti mai exact?

Aproape toata viata mea profesionala am avut doud locuri de munca: la Universitatea de Medicina
si Farmacie |, Iuliu Hatieganu”, Facultatea de Medicina dentara-Disciplina de Propedeutica
dentara si Estetica si la cabinetul privat. Am incercat sa imbin cdt mai bine laturile profesiei mele-

cea de dascal, ce are in grija formarea studentilor, cu cea de medic stomatolog.
Cum v-ati implicat in viata societatii pand acum?

In primul rand, prin specificul profesiei, pentru ca, ce poate fi mai important pentru o societate decat
felul in care se formeaza urmatoarele generatii de profesionisti? lar noi, ca si dascali, avem aceasta
foarte grea misiune, de a selecta §i structura baza de informatii pe care o transmitem studentilor, dar
e . o g .
pe care trebuie sa o ,,imbracam mereu in alte vesminte”, adaptate generatiilor care se schimba de
la an la an. In plus, in invatamantul universitar, chiar daca lucram cu tineri adulti, cred eu ca rolul
educativ ramdne i este chiar mai dificil, deoarece studentii au foarte mult discernamant, sunt critici

si vor adopta in final doar acele valori in care au incredere.

Pe de alta pare, ca medic, incerc ca, prin etapele de tratament axat pe restaurari dentare, sa fac viata
pacientilor mai confortabila, sa le redau un zambet frumos, o imbunatdtire a aspectului facial, sa
intervin, alaturi de colegii din alte specialitati, in situatii de patologie complexa cu localizare la

nivelul arcadelor dentare si cavitatii bucale, toate acestea in speranta de a le creste calitatea vietii



de zi cu zi. Si acesta este, cred, un exemplu in care vrem ca viata societatii in care traim sd fie mai

buna.

Sigur cd, de-a lungul vietii mele, au fost si momente mai dramatice, am trecut printr-0 schimbare de
regim, am vazut imbatranind si devenind vulnerabili oameni considerati, in tineretea mea, repere ale
puterii §i integritdtii, am trecut printr-0 pandemie, am ajuns sa cunosc viata la tard, si, cu fiecare
ocazie, au venit momente in care am incercat sa indrept un gest de atentie spre cei din jur. Individual
sau alaturi de grupuri de prieteni sau colegi, am luat parte la proiecte ,,de suflet”, care sa aduca

bucurie acolo unde era nevoie.
Ce V-a determinat sd alegeti sa studiati la UMFIH Cluj?

Poate ca am o fire mai conservatoare, dar nici nu mi-am pus problema sa studiez in alt oras am fost
toata viata foarte atasata de Cluj, unde m-am nascut. Mi-am petrecut copilaria si adolescenta foarte
aproape de zona clinicilor universitare, care §i pe atunci erau un reper pentru ovasul nostru. Ideea
de a studia in afara tarii nu se punea in anul 1983, cand am inceput eu facultatea, iar sa studiez in
alta universitate din tara nu ma atragea. Si nu am regretat nici o clipa alegerea facuta. Mai mult,
cand am terminat facultatea, am dorit ca legatura mea cu viata universitard sa continue. Cdnd a
inceput scoala, in primul an dupa absolvirea mea, nu imi gaseam locul, stiind ca eu nu mai am o
destinatie in acest sens. Asa incdt, imediat ce s-au redeschis concursurile pe posturi de cadre
didactice, in 1990, m-am prezentat si am devenit preparator la Catedra unde imi desfasor si acum

activitatea.
Ce vd doreati sa deveniti cind erati copil?

Ca orice copil, cred, am avut mai multe ,, gdnduri”. lubesc mult lectura, citeam mult si a fost o vreme
in care am dorit sa ma indrept spre o cariera umanistd, filologie sau istorie. Ma atragea ideea unei
vieti de studiu al istoriei artei si literaturii. De asemenea, venind dintr-0 familie de botanisti, mi-a

’

fost aproape de suflet studiul ,, fumii vii”.

Mai tdrziu, am stiut insa ca ma voi implini doar printr-o activitate cu o finalitate concretd, iar
profesia medicala este, din aceasta perspectiva, domeniul care iti poate aduce cele mai mari
satisfactii. Am ales stomatologia pentru ca, prin ceea ce faci, poti influenta atat de direct starea de

bine a unui pacient.
Cénd ati hotardt ce drum doriti sd urmati in viata?

Cred ca la inceputul anilor de liceu. Pe vremea aceea, optiunile nu erau atdt de numeroase, directiile

de urmat erau mai limitate. lar pentru intrarea la medicina, examenul de admitere era greu, trebuia



pregatit foarte ,,din timp . Cand am dat eu examen la Stomatologie, concurenta era de 12 candidati

pe loc.
Cum v-a influentat/va influenteaza formarea la UMF Cluj?

As spune ca mi-a dat sentimentul de sigurantd ca fac parte dintr-o scoala de elitd, cu o pozitie foarte
sus la noi in tara. Am avut acest sentiment incd din vremea studentiei, cand participam la concursuri
interuniversitare organizate in alte centre. Este un sentiment bun, pe care il am si acum. Imi este

draga scoala din care provin §i in care am trait profesional toatd viata.
Va amintiti o intdmplare memorabila/marcanta din perioada studiilor?

Am avut o studentie foarte frumoasa, dar nu cred ca este vreun student care sa priveasca altfel acei
ani. Tmi amintesc bine emotiile examenelor, orale pe atunci, imaginile dascalilor ,, de temut” ale
vremii: Profesorul Caluseru la Morfopatologie, Profesorul Lazar la Biochimie, Profesorul Popa
Sever la Protetica, Doamna Profesor Campeanu la Stomatologie Infantila fiind doar cateva exemple.
Si acum leg luna iunie, cu miresmele de seara umeda, de serile din sesiune. Terminam de invatat §i
mergeam in plimbare la colegele care stiteau in caminul 5 din Hasdeu. 1mi prindea foarte bine sd

ne plangem reciproc de mila.

Tmi amintesc primul pacient, caruia i-am realizat o obturatie de eugenat, eram in anul 3, cred ca I-
am tinut doua ore pe scaunul stomatologic. La sedinta urmatoare mi-a adus o cutiuta cu ciocolata

cu prune. Nu am sa uit cdt de mdndra m-am simtit ca s-a gandit la mine intr-un fel bun.

Insa poate cea mai intensa amintire este si pentru mine, probabil la fel cu cea a altor absolventi,

saptamadna serenadelor, atdt de unica la universitatea noastra.
Ati avut/aveti un dascal preferat? Daca da, de ce l-ati ales pe cel indicat?

Greu de spus. Am avut mai multi dascali la care am tinut §i tin in mod deosebit. Am fost intotdeauna
un om pe care il motiveaza atitudinea incurajatoare, rabdarea, vorbele de apreciere. Nu fac parte
dintre cei care progreseaza cand sunt supusi presiunii. De aceea, m-am atasat de cadrele didactice
din partea carora am simtit apreciere. Mi-au fost si imi sunt foarte dragi doamna profesor Pop
Angela, domnul profesor Borzea, domnul profesor Rotaru, au fost cadre didactice cu care am lucrat
direct, mi-au fost asistenti de grupd, si care mi-au pus bazele a ce este mai greu in profesia noastrd,

gestionarea cazurilor clinice.

Am avut un respect deosebit fata de doamna profesor Mihaela Campeanu care a intruchipat pentru

R

conducea, in primul rand prin exemplul personal. Era foarte exigenta, dar cu o atitudine constanta



si distinsa, tuturor li se parea firesc sa adopte regulile impuse, cel putin asa percepeam eu, din pozitia

de student.
Cum ati gasit echilibrul intre viata personala i cea profesionala?

Banuiesc ca intrebarea se refera la perioada ce a urmat studentiei. Am avut o viata plind, atdt
personal cat si profesional. Despre partea profesionala am vorbit, ar mai fi de adaugat lungile ore
dedicate activitatii de cercetare, parte integrantd a carierei universitare, scrierii de proiecte,

obligatiilor administrative care vin odata cu inaintarea in ierarhie.

Cat despre viata personala, am fost mereu inconjurata de intelegerea si caldura familiei mele, mai
intdi parintii, apoi sotul i fiicele mele. Si ca sa raspund la intrebare, cred ca cei dragi ai mei §i inca
cdtiva prieteni de suflet, m-au ajutat sa gasesc acest echilibru. Asa cum am mai spus, sunt un om care
se simte in confort si are energie creatoare atunci cand este incurajat. Mai mult, am avut marea

sansa ca felul meu de viata, cu atdtea obligatii profesionale, sa fie inteles si acceptat de ai mei.

Si daca ma gandesc la un alt ,, sprijin” sufletesc, nu pot sa nu amintesc pldacerea lecturii, care mi-a
oferit intotdeauna alternativa unui alt orizont, care mi-a raspuns, direct si indirect la multe dintre

intrebarile vietii.
Cum puteti descrie relatia dvs. cu fostii colegi?

Am fost si noi, ca si tinerii de azi, un grup variat ca personalitdti, educatie, provenientd, experiente
de viatd... Anul meu era compus din 25 de studenti romani, restul, pand la o sutd, din alte tari. In
grupd, aveam o singurd colegd romanca, din Baia-Mare, in rest erau strdini, majoritatea din
Germania. Am invatat foarte multe de la ei si se pare ca sentimentul de prietenie a fost reciproc. Cu
unii dintre ei pastrez legdtura si pot spune cd sunt acei prieteni pe care numai tineretea ti-i poate da,
care iti ramdn apoi toata viata. Vara aceasta, de exemplu, am avut ca oaspete una dintre familiile
colegilor, la primavara ii vom vizita noi. Am si fosti colegi care, geografic vorbind, sunt mult mai
aproape, chiar cadre didactice in universitatea noastra. Si pot sa spun ca indiferent cum au evoluat

vietile noastre de adulti universitari, cu interese si pareri uneori diferite, am simtit intotdeauna ca

exista o legatura profunda care, in momentele adevarat grele, isi face simtita prezenta.
Ce ati recomanda actualilor studenti UMF?

Ei au foarte multe deschideri in cariera si in viata personala. Profesional le doresc sa nu se
descurajeze si sa aleaga ceea ce cred ei ca li se potriveste. Daca nu li se potriveste, sa schimbe. Dar
sd faca mereu ceva pentru a acumula experientd, pentru ca, cred eu, este calea cea mai probabila

prin care vor ajunge sa fie multumiti cu ei ingisi. Sa citeascd, sa intrebe, sa nu se opreasca din a



merge la cursuri §i seminarii de specialitate. Sa priveasca pacientul cu intelegere, si sa aiba
incredere ca suferinta pe care le-o prezinta si pentru care le cere ajutorul, este reala. Sa le arate
rabdare. Le va fi de mare folos in cariera o vorba bldanda si un minut in plus, in care vezi in pacientul
tau omul care ti s-a adresat. lar in viata personald sa se inconjoare de oameni pozitivi, care sd le
aduca bucurie, care sa ii ajute sa evolueze. Sa se dedice placerilor care le deschid orizontul:
calatorii, muzica, picturad, literaturd, teatru sau film, fiecare poate adauga aici ce i se potriveste. Si
obligatoriu sa practice cel putin un sport, nu in zadar a creat profesorul Hatieganu, in primul rand

pentru ei, cei tineri, parcul Babes, ca loc de intretinere a corpului, mintii si sufletului.
Care sunt asteptarile dumneavoastra din partea Departamentului Alumni UMFIH ?

Nu stiu daca am neapdrat asteptari. Va doresc ca publicatiile pe care le realizati sa ajute legaturii
intre generatii. De asemenea, la evenimentele aniversare ale universitdtii, o componenta alumni ar
fi mai mult decat binevenita. Si, de ce nu, dumneavoastrd, cu experienta pe care o aveti, trebuie sa

gasiti cai in a implica activ fostii absolventi, din diferite generatii, in viata actuala a universitatii.

Departamentul Alumni UMFIH isi propune si genereze o legdturd mai stransd intre universitate
si absolventii sdi. In calitate de Alumna UMFIH Cluj, cum ati putea si vi implicati in viata

universitatii ?

Ca membru al comunitatii academice, ma voi implica, cum o fac deja, cu orice sunt solicitata, in

domeniul meu de expertiza.



