Prof. dr. TUDOR CODREANU

— interviu colectionat in 2022

Facultatea urmata si promotia:

UMF Cluj, Facultatea de Medicina Generala, promotia 1993.

Unde lucrati in prezent? Ce faceti mai exact?

Am mai multe posturi :

1. Sectia de Medicina de Urgenta, Busselton Health Campus din Australia de Vest;

2. Director al Directiei de Management al Dezastrelor din cadrul Ministerului Sanatatii al

Australiei de Vest.



Inca din 2003-2004 m-am implicat in pregdtirea impotriva dezastrelor, fiind seful sectiei de
Medicina de Urgenta al Spitalului Dr. Gray'’s din Elgin, Scotia. Interesul a devenit pasiune si am
devenit visiting profesor de Medicina de Dezastre in cadrul cursului de masterat in domeniu al
Universitatilor din Novara (Italia) si Universitatea Libera din Bruxelles (Belgia). Am predat si la
UMF Cluj. In Australia, am devenit membru al Echipei de Asistentd Medicald de Urgentd
(AUSMAT) in dezastre si catastrofe din cadrul National Critical Care and Trauma Response

Centre, astazi fiind singurul comandant de misiune din Australia de Vest.

Am fost primul Australian care s-a urcat la bordul vasului Diamond Princess in Yokohama
(Japonia) de unde am condus repatrierea a 200 de Australieni §i mai apoi am organizat si
supravegheat carantina lor in Darwin, Northern Territory. Din 2020, Ministerul Sanatatii m-a
numit consilier medical pentru misiuni medicale complexe, iar in 2021 am fost numit comandant
al State Health Incident Coordination Centre al Australiei de Vest. Pe langa coordonarea
raspunsului statului la pandemie, am mai avut de-a face si cu focuri salbatice si ciclonul Seroja.
In noiembrie, am fost numit director al nou infiintatei Disaster Management and Response
Division din Ministerul Sanatatii. Rolul este foarte simplu — de a pregati un stat de zece ori mai
mare decat Marea Britanie, dar in care traiesc numai 2.5 milioane de suflete, pentru orice

dezastru...
Cum v-ati implicat in viata societatii pand acum?

Foarte recent, la o cafea si o suetd, m-am gandit cum viata mea §i a familiei mele, se pare ca are
o cadenta de 10 ani, in 1989 eram pe strazile unui Cluj revolutionar, in 1999 ne-am mutat in Scotia
sd ne continuam carierele medicale, in 2009 ne-am mutat in Australia sa vedem cum ar fi medicina

printre canguri si rechini, in 2019 am petrecut 4 luni in America de Sud...

Implicarea in viata societatii, ca adult, cred a inceput formal prin infiintarea primului Club
Rotaract in Clyj si devenindu-i, pentru un an, presedinte. Poate cad astazi pare un fapt minor, insa
la vremea respectivd, a organiza actiuni prin care s-a ajuns la donarea de echipament medical la
Casa de Copii din Grigorescu sau la Scoala de Nevdizdtori din Cluj, a fost semnificativa. In acelasi
timp, implicarea in viata societatii medicale din Cluj si poate din intreaga tara, a fost inceputa
prin infiintarea Editurii Casa Cartii de Stiinta. Editura, dupa 30 de ani neintrerupti, continua sa

publice carti stiintifice (si nu numai). Dorinta de a publica si promova stiinta medicala clujeana,



fie ca monografii, cursuri, sau istoria medicinei clujene a fost motivul fundamental al infiintarii
ei. Deschiderea oficiala la primul ei sediu pe strada Clinicilor a fost marcata prin prezenta unor
somitati ai Scolii Medicale din Cluj, cum ar fi, de exemplu, prof. dr. Liviu Vlad, prof. dr. Gheorghe
Funariu si altii. Dupa mutarea in Scotia, am devenit membru Rotary in Elgin. Una din actiunile
conduse de mine a fost vinderea la licitatie a unor sticle unice de whisky cu autografele unor
celebritati mondiale precum fostul presedinte SUA Jimmy Carter, tenorii Andrea Bocelli si
Luciano Pavarotti, fosta prim-ministru a Marii Britanii Margaret Thatcher si altii. Scopul licitatiei
a fost obtinerea de fonduri pentru vaccinarea anti-polio a copiilor din Tanzania, ultimul focar de
boala pe care OMS il mai avea de rezolvat inainte sa poata declara poliomielita eradicata. Unul
din lucrurile pe care le fac acum in Australia este voluntariat cu Consiliul meu Local prin care

am organizat un atelier de reparat diverse obiecte care altfel ar fi aruncate la gunoi.

Fie ca sunt aparate electrice, electrocasnice, sau alte obiecte, mecanice sau nu, din casa, incercam

sa le reparam, iar rata de reusita este de peste 90%.

Ce v-a determinat sd alegeti sa studiati la UMFIH Cluj?

Clujean fiind, alegerea a venit de la sine!

Ce vd doreati sa deveniti cind erati copil? Céind ati hotardt ce drum doriti sa urmati in viatia?

Termindnd Liceul Balcescu din Cluj la sectia electro-tehnica si primind certificatul de repartitie
la minele din Petrosani in clasa a XII-a, cu citeva saptamani inainte de examenele de bacalaureat

si admitere la facultate, a fost un moment foarte interesant...

Eu eram foarte hotarat sa devin medic si mai apoi chirurg! Nu am avut nimic altceva in cap, ca §i
meserie, inca din vremea adolescentei. Nu tin minte sa fi avut vreodata dorinta de a deveni aviator!
Insa tin minte serialul televizat Citadela cu Ben Cross — si admirdnd pasiunea vocatiei medicale.

Trebuie sa marturisesc ca parintii mei erau cam satui de cdte broaste am adus acasa la disecat...
Si inca ceva, nimeni din famile nu a ales o cariera medicala inaintea mea, sau dupa mine.

Cum v-a influentat/va influenteazd formarea la UMF Cluj?



Anii petrecuti in facultate au fost ani seriosi de studiu: sase zile pe saptamdna, cursuri incepand
si la 7 dimineata si termindnd pe la 6 seara. Posibilitate reald de a ,,pica” un examen,

repercursiuni la media finald si la temuta ,, repartitie”’

La vremea respectiva se spunea cd in functie de media finald poti fi repartizat intr-un loc unde

trenul se opreste sau unde trenul se aude sau unde nu se stie ca trenul s-a inventat...
Va amintiti o intamplare memorabilid/marcanti din perioada studiilor?

Anul I, prima sesiune de examene, primul examen — Anatomie, cu prof. loan Albu. Era vineri,
ultima zi de facultate inainte de sesiune, un ger de crapau pietrele. Mi-am facut nota mintala sa
port izmene cdnd ies din casa data viitoare, adicd pentru examenul care va urma in céteva zile. In
ziua examenului umblu, nu cu mare entuziasm, spre cladirea de anatomie si ma gdndesc de ce

oare imi este frig, din nou, la picioare.
Ghete am, sosete am, izmene am... Ma uit la picioare §i constat ca nu am pantaloni, doar izmene.
Ati avut/aveti un dascal preferat? Dacd da, de ce l-afi ales pe cel indicat?

O intrebare foarte grea! Intr-un sistem de invatimant care dureazd cdtiva ani si continudnd cu
altii de rezidentiat in care multi dintre cei ce odata mi-au fost dascali, acum mi-au devenit colegi,
este greu de ales. Tnsd, facind analogia intre scoala ficutd ca elev si Facultate, marea schimbare
a fost fie cand invatatoarea sau invatatorul ti-a pus prima data creionul in mdnd sau cand primul

asistent universitar sau sef de lucrari ti-a deschis usa Facultatii.

Pentru mine a fost actualul Prof. Vlad Munteanu, chirurg la Clinica Chirurgie 1V din Cluj. Un om

deosebit!
Cum ati gasit echilibrul intre viata personala i cea profesionala?

Cu greu si nu stiu daca l-am gasit. Orice persoand care isi alege o cariera in domeniul sanatatii,
Stie ca nu este o meserie, ci o vocatie §i ca ramdanem studenti pe viatda. Vocatia presupune
abnegatie si sacrificiu. Nici abnegatia si nici sacrificiul nu au calendar, nu stiu cand e Craciun

sau Anul Nou sau ziua onomasticad.



Nu stiu nici de familie, nici de cele bune, nici de cele rele. In 30 de ani de carierd nu am avut un
an in care sa nu lucrez fie de Crdaciun sau de Anul Nou. Se pare ca nu avem un buton ,,pornit” /
,oprit”. ,,Am facut oare bine ce am facut?”, ,, Am facut tot ce puteam face? ”, ,,Oare se va face
bine?”, ,,Se va vindeca?”, ,, De ce nu se vindeca?”, ,, De ce a facut complicatii?’ — intrebari care
sunt puse zilnic, indiferent de ora din zi sau din noapte. Personal, nu cred ca un echilibru exista
pentru cd insasi natura profesiei, de a avea de a face cu suferinta, nu se preteaza la o ecuatie

simpla.

Insa sunt doua elemente care ma tin cdt mai aproape de echilibrul din zare, acel curcubeu inspre

care oricat de mult mergem, la fel de departe de fapt este.

Primul este familia — daca partenerul de viata nu intelege pretul vocatiei, va fi foarte greu, daca
nu imposibil, de a le impdca pe amandoua. Sunt impreuna cu Adina si ea absolventa a promotiei

1993, din clasa a X-q, si casatoriti din anul IV.

Al doilea este vocea launtrica, acel greieras Jiminy de pe umar care sopteste ,, Esti cam la capatul
puterilor, baiete! Ce-ar fi sa iei o pauza?”. Indiferent de cat de mult iubesc ceea de fac, este
esential sa imi reamintesc ca sunt om, ca toti ceilalti de care am grija. Consider esential sa caut,
sd gasesc si sd incerc diferite ,,supape de presiune ”. Si daca supapele gasite pot fi solutii de lunga

durata, cu atdt mai bine! Ale mele sunt motociclismul, muzica (baterist), yachting-ul si calatoritul.
Cum puteti descrie relatia dvs. cu fostii colegi?

In cei 30 de ani de la absolvire, multe lucruri se intampla, inclusiv la nivelul relatiilor interumane.
Trist, unii dintre ei au plecat prematur dintre noi. Altii au renuntat la cariera medicala, iar altii —

ca si noi - au plecat din tara si legaturile s-au dizolvat treptat.

Insa sunt fosti colegi cu care ne auzim §i ne vedem relativ regulat. Cu siguranta posibilitatea
video-conferintei din ziua de azi face ca distantele sa devina fara consecinta. In schimb fusurile

orare devin o problema!
Ce ati recomanda actualilor studenti UMF?

Doua lucruri. Primul, oriunde se vor duce in lumea asta larga sa practice medicina, nu numai ca

se vor reprezenta pe ei, dar vor reprezenta o facultate, si nu oricare, si vor reprezenta si o tara.



Atribuirea de stereotipuri este o practica greu de debarasat, care poate sa functioneze in favoarea
sau defavoarea unei persoane. De cdte ori am auzit angajatori straini sa comenteze la superlativ

despre un candidat ,, E din Romania, de la Facultatea din Cluj” — mi-a crescut inima.

Al doilea, despre pregatirea pentru examene: mai bine un mdgar odihnit decdt un cal obosit!

Este imposibil ca tot ceea ce se preda, explica, demonstreaza sau scrie intr-o carte, sa fie retinut.

Asa cum ne-a spus prof. Roman Vlaicu la Cursul Festiv de Absolvire: Facultatea nu are ca scop
sa va invete tot ce este de stiut in medicina, ci doar cartea potrivita in care sa cautati raspunsul

la intrebare. Vorbe cu mare cdadere, care si-au dovedit veridicitatea de nenumarate ori de atunci!
Considerati initiativa Alumni ca fiind una de importanta pentru UMF?

Absolut! Ce ar fi o mama fara copiii ei? Ce ar fi o facultate fara absolventii sai?

Cum ati descrie sistemul medical in prezent? Dar sistemul de invatamdnt medical?

Orice sistem medical este supus la diferite presiuni si nu am intdlnit, indiferent de tara sau
continentul in care am lucrat, inca un sistem care sa fi rezolvat toate problemele. Din principiu
exista un dezechilibru intre cerere si accesul efectiv la serviciile medicale pe care societatea le
cere, o cerere esentialmente infinita si resursele finite existente la dispozitia societatii, umane,

materiale, geografice, etc,.

Nu cred ca exista un sistem perfect, insa ceea ce cred este ca este nevoie de un parteneriat onest,

transparent si cu adevarat interesat in a adresa si reduce diferenta dintre ,,vrut” si ,, putut”.

Unul din motto-urile mele este ,, nu irosi o criza”. Cu alte cuvinte, orice crizd este o oportunitate
de a analiza ce, de ce, cum si cand s-a intamplat si de a explora ceea ce trebuie modificat asa

incat data viitoare sistemul sa fie pregatit iar evenimentul sa nu mai aiba loc.
Cum vedeti lumea post-pandemie?

Nu multe lucruri se vor intoarce la cum erau ele in 2019! Ca sa pun in context raspunsul de la
intrebarea de mai sus, analiza a ceea ce a mers bine si a ceea ce nu a mers bine in timpul
raspunsului la pandemie in Romdnia va conduce la o recalibrare a sistemelor in asa fel incat data

viitoare raspunsul si rezultatele sa fie mai bune.



Cand zic ,, data viitoare ” nu ma gdndesc (doar) la o viitoare pandemie, ci la orice eveniment care

ar afecta societatea la nivelul la care ea a fost afectata in ultimii trei ani.

Si vorbind despre ne-irosirea unei crize, ceea ce omenirea a demonstrat ca poate face cand isi
pune mintea si lucreaza spre un tel comun a fost de-a dreptul exceptional. Crearea de vaccinuri
Tmpotriva SarS-CoV-2, milioanele de vieti salvate si mai apoi folosirea tehnologiei in lupta

impotriva cancerului sunt dovada a ceea ce putem face, daca vrem.

Partea proasta, dupa pandemie, este ca aceeasi omenire nu a facut mai nimic pentru a adresa

motivul transformarii zoonozei in antropozoonoza.

La fel de aproape, daca nu mai aproape, traim de animalele salbatice, din ce in ce mai mult le
restrictionam habitatul, zonele suburbane cresc, la fel si migratia populatiilor din rural in urban,
din salubru, n insalubru, etc. Dintotdeauna am fost un optimist, insd, pentru prima datd in mai
mult de o jumatate de secol, sunt mai circumspect cand ma gandesc la viitorul, nu atat de mult al

copiilor mei, dar al copiilor lor.



