Prof. dr. MONICA ACALOVSCHI

Interviu colectionat in 2019

Facultatea absolvitd, promotia?

Am absolvit Facultatea de Medicina Generala a IMF Cluj (actual UMF Cluj-Napoca) in anul 1970
cu media 10. Eram trei absolventi la nivel national cu aceasta medie, doi din Cluj (subsemnata si

actualul profesor Dumitru Zdrenghea) si unul din Bucuresti.
Care a fost parcursul dumneavoastrd profesional panda in prezent (liceu, studii, profesie)?

Am urmat liceul Ghiba Birta (atunci Olga Bancic) din Arad si [-am absolvit Tn 1964 cu media 10 la
bacalaureat. In acelasi an, am intrat la facultatea de medicind generald a IMF Cluj. Dupd absolvire
(1970) am reusit pe primul loc la concursul pentru internat, si aceasta a fost sansa mea: am prins
singurul post de intern la Clinica Medicala IIlI, condusa de profesorul Octavian Fodor. Desi
efectuasem ambele stagii de medicina interna la Clinica Medicala I, ca intern am ales Clinica
Medicald III la sfatul sotului meu, care era asistent la Clinica Chirurgie 111. Tn 1972 am intrat prin

concurs ca asistent stagiar la UMF si de atunci am ramas in Clinica Medicala II1.

Aveti un moment pe care il considerati ca fiind cheie sau definitoriu in evolutia dumneavoastrd

profesionala?

Evenimente-cheie in evolutia mea profesionala au fost mai multe, si am mentionat deja ca fiind

esentiala admiterea mea ca asistent in clinica profesorului Octavian Fodor. O alta sansa a fost



desigur eliberarea de comunism in 1989, care a deschis perspective de promovare si de colaborare
internationald. In interviul pe care I-am acordat (ca membru fondator si al Academic Faculty) la
infiintarea in anul 2000 a site-ului GastroHep.com (Blackwell Sc.Publ., Oxford), intrebata fiind: ,,Ce
regret pastrati pentru cariera dumneavoastra?” am raspuns ca regret faptul cd, la momentul
deschiderii Romdniei catre lumea occidentala, aveam deja 43 de ani. Acum apreciez mai degraba
partea pozitiva a acestui aspect: mai aveam inca 22 de ani de cariera universitara in fata mea, de
care am profitat din plin. Multi dintre dascalii nostri nu au avut aceasta sansa! lar la intrebarea
,,Care este cea mai mare gresealda pe care ati comis-0?” am raspuns: faptul ca nu am trimis la
publicare la jurnale internationale studiile din teza mea de doctorat (1977). Abia 10 ani mai tarziu
am publicat in jurnale americane primele cercetari privind litiaza biliard. Un alt eveniment-cheie n
evolutia mea a fost momentul in care am infiintat, impreund cu colegii din clinica, devenind totodata
editor-sef, primul jurnal romdn de gastroenterologie publicat in limba engleza. Journal of
Gastrointestinal and Liver Diseases se afla de ani buni pe primul loc intre jurnalele stiintifice

indexate de Clarivate Analytics (fost Thomson Reuters, ISI) din Roméania.
Va doreati cand erati copil sa deveniti medic sau aveati alte dorinte la acea virsti?

Nu ma gandeam sa devin medic. Tatal meu (medic endocrinolog) ne-a ldasat pe mine si pe sora mea
sa alegem profesia pe care o dorim, fara sa insiste pentru medicind. Sora mea a intrat la medicina
la Cluj. Eu ma pregateam serios pentru filologie, limba franceza, pana in ultimul an de liceu, fiindca

am avut profesori foarte buni de franceza si de latina la sectia umanista.
Cum sau de ce ati ales sa studiati la UMF Cluj (IMF Cluj la acea vreme)?

S-a intamplat dupa ce am vizitat-o in vacanta de iarna pe sora mea la Cluj, era in anul I la medicina.
M-a prezentat colegilor ei, m-a dus la sala de disectii, am vazut clinicile din Cluj (pe dinafara,
desigur) si brusc m-am decis sa devin si eu medic. lar in lunile care au ramas pana la admiterea din

septembrie, m-am pregdtit pentru medicind. Nu am regretat nici un moment alegerea facuta !
Va amintiti o intamplare memorabilia/marcanti din perioada studiilor?

Au fost mai multe asemenea intamplari. Am locuit in camine studentesti pana in anul V, caminul
pentru fete din str. V. Babes nr. 15, apoi caminul VI din Hasdeu. Aceasta m-a apropiat mult de colegi

si am participat la multe evenimente din viata studenteasca.
Ati avut/aveti un dascal preferat? Dacd da, de ce l-ati ales pe cel indicat?

La Clinica Medicala I am avut dascali excelenti, profesorul Stefan Haragus in anul 1V si profesorul

Roman Vlaicu in anul V, care au stiut sa se apropie de noi si sa ne motiveze. Ne doream ca la vizitele



mari, la teste (tocmai se introdusesera evaluarile in timpul stagiului cu intrebari cu raspunsuri
multiple) si la examen sd ne prezentim cdt mai bine. (In acea perioadd am participat si la prima
sesiune in limba engleza a cercurilor stiintifice studentesti organizata de facultate.) Am avut dascali
buni la multe alte discipline, dar medicina interna a fost prioritara pentru mine. La Clinica Medicala
III am intrat doar dupa absolvire, ca intern si ulterior asistent (preparator). Am fost profund
influentata de profesorul Octavian Fodor, cea mai importanta personalitate in gastroenterologia
romdneascd in acel moment, si care a avut incredere in mine si m-a acceptat in colectivul sau.
Aceasta a insemnat foarte mult pentru dezvoltarea mea ulterioara. Am avut o colaborare foarte buna

cu profesorul Dumitru Dumitrascu si cu intreg colectivul clinicii, in cei peste 40 de ani de activitate.
Cum v-a influentat in activitatea profesionald, dar si in viata de zi cu zi formarea la UMF Cluj?

In mod covarsitor. Toata dezvoltarea mea profesionala se datoreaza formarii la UMF Cluj. Incepdand
cu anii de facultate, cu perioada de internat si ulterior cu cariera academica, faptul ca am facut parte
din aceasta comunitate mi-a dat incredere in mine si Mi-a creat oportunitatea unor colaborari

esentiale.

Cum descrieti relatia dumneavoastrd cu colegii de facultate, atunci si acum? Considerati initiativa

Alumni ca fiind una de importanta pentru UMF?

Am avut relatie foarte buna cu colegii mei, eram in total 180 in an (medicina generala plus pediatrie)
si ne-am revazut cu multa placere dupa absolvire dupa 10, 20, 30, si 40 de ani. Unii dintre noi am
ramas in Cluj sau la UMF Cluj si ne vedem mai des. Destul de putini sunt cei care au plecat din tara
dupa absolvire. Consider initiativa Alumni foarte importanta pentru UMF Cluj. A fost o discutie
pentru aceasta initiativa de mai multi ani, peste un deceniu daca nu gresesc, dar iatd ca in sfarsit se

materializeaza.

Unii dintre studentii nostri vor fi poate inspirati si motivati de activitatea predecesorilor lor si se vor
stradui sa i depaseasca. Fiindca daca privesti mai lung in urma, poti sa vezi mai departe inaintea ta

(“The longer you look back, the farther you can look forward”, Winston Churchill).
Ce credeti cd ar fi nevoie pentru imbundatdtirea colabordrii cu colegii?

Daca va referiti la relatia cu colegii in timpul studentiei, aceasta poate fi consolidata prin
participarea la evenimente culturale, sociale, stiintifice comune, implicarea in viata universitara sub
toate aspectele. lar prezenta la aniversarile dupa absolvire este extrem de importantd. Daca este
vorba insa de colaborarea dintre colegii medici in activitatea lor profesionald, apar aceleasi
probleme ca si in alte domenii. Exista o deficientd a sistemului de educatie la nivel national, care nu

are in vedere dezvoltarea inca de pe bancile scolii a spiritului de echipd, dezbaterea in comun a unor



probleme, dezvoltarea respectului fata de opiniile diferite, fata de colaboratori, sau pe principiile
concurentei loiale. Si esentiala este, la nivel de societate, promovarea pe criterii de competentd,
deoarece interventia arbitrarului sau, mai rau, a favoritismului, reprezinta o sursa importanta de

conflicte. Mai sunt multe de infaptuit in sistemul de educatie.
Cum ati descrie sistemul medical in prezent?

Exista o serie de probleme, as sublinia discrepanta dintre cateva centre (ma refer la cele de stat, nu
private) foarte bine dotate cu echipamente si personal inalt calificat, si numeroase altele ramase mult
in urma. Lipsa unui buget adecvat pentru sandatate nemultumeste populatia si addnceste criza de
personal in acest domeniu la toate nivelurile. Absolventii nostri in continuare isi doresc si chiar
pleaca in alte tari. Unii dintre acestia se remarca in mod deosebit, spre mandria scolii romdnesti de
medicing, altii ramdn practicieni in localitati mici. Din pdcate, foarte putini revin in tard. Sper sd
vad momentul in care cat mai multi dintre cei plecati se vor intoarce sa ingrijeasca pacientii nostri.
Pentru a se intampla aceasta, lucrurile trebuie sd fie clar schimbate aici, iar statutul de medic sa fie

respectat si apreciat la adevarata sa valoare de catre societate.
Dar sistemul de invatamdnt medical?

Sistemul de invatamant medical s-a dezvoltat mult in ultimii ani si universitatile depun eforturi in
acest sens: si-au modificat curicula in raport cu progresele rapide in domeniul stiintei, au introdus
noi discipline, dar s-a pastrat desigur accentul pe invatamdntul practic (practica medicala, la patul
bolnavului), care face din invatamantul medical unul dintre putinele domenii care nu poate fi studiat
de la distanta sau online. Schimburile internationale de studenti si de cadre didactice au deschis

orizontul acestora, contribuind la accelerarea modernizarii invatamantului autohton.

In 2019 am sarbatorit 100 de ani de invatimdint medical romdnesc in Transilvania, 100 de ani de

la primul curs in limba romédna al profesorului Iuliu Hatieganu. Cum gasiti Universitatea acum?

La numai 10 luni dupa infaptuirea Marii Uniri s-a infiintat Universitatea Daciei Superioare (ulterior
Regele Ferdinand), aviand o Facultate de Medicina. Iuliu Hatieganu, ca membru al delegatiei la
Adunarea Nationala de la Alba lulia, a militat pentru instituirea imediata la Cluj a invatamantului
superior in limba romdanad, §i a fost cel care a devenit primul Decan al facultatii si cel care a sustinut
primul curs in limba romana la 7 noiembrie 1919. Dezvoltarea Scolii Medicale Clujene in anii care

au urmat poate fi considerata pe drept cuvant un miracol al Marii Uniri!

Am considerat intotdeauna apartenenta mea la aceasta scoala ca un mare privilegiu, si am spus-0
ori de cate ori am avut ocazia. Renumele pe care |-a cdstigat in cei o sutd de ani de la infiintare se



pacientilor si formarii generatiilor viitoare de medici. De-a lungul anilor, Universitatea s-a bucurat
de conducatori si educatori intelepti, care au insuflat si mandria de neam absolventilor sai. Scoala
Medicala Clujeanad se prezintd astazi ca o universitate puternicd, bine organizata si moderna, care
atrage numerosi studenti din tara si din afara tarii, astfel intarindu-si renumele pe plan international.

Ca si noi, cei din generatiile anterioare, studentii de azi vor fi la randul lor mandri ca au avut sansa
sa studieze la UMF Cluj-Napoca.



