Prof. dr. VIOREL LUPU

— interviu colectionat in 2021

Facultatea urmatda si promotia:

Medicina generala si Pediatrie, sectia Pediatrie IMF Cluj-Napoca /sef de promoyie 1985 cu media
9,97 Diploma de merit. Promotia s-a numit ,, luliu Hatieganu* n cinstea centenarului nasterii

maestrului.
Unde lucrati in prezent? Ce faceti mai exact?

Tn prezent sunt prof. dr. habil. la Disciplina de Psihiatrie si Psihiatrie pediatricd, Departamentul de
Neurostinte (9), UMF , luliu Hatieganu” Cluj-Napoca, medic primar psihiatru, psihoterapeut-
formator in CBT si REBT, seful Clinicii de Psihiatrie pediatrica cu compartiment de Toxicomanii
Cluj-Napoca, Coordonator de Rezidentiat pe Centrul Universitar Cluj-Napoca, in specialitatea
Psihiatrie pediatrica, titularul cursurilor si seminariilor: ,,Neurofiziologia comportamentului
uman”, ,, Psihoterapia copilului si adolescentului” din cadrul masteratului: , Tratamentul de
recuperare in Psihiatria copilului §i adolescentului”, din anul 2005, a cursului: , Dezvoltarea
sexualitatii umane” din cadrul masteratului: ,, Psihosexologie”, din anul 2005, ambele in cadrul
UMF , luliu Hatieganu”, precum si a cursurilor ,,Hipnoza si hipnoterapie” si ,, Notiuni aprofundate
de psihiatrie* din cadrul masteratului: ,, Psihologie clinicd, consiliere psihologica si psihoterapie”
din cadrul Facultatii de Psihologie si Stiintele Educatiei, Universitatea ,, Babes-Bolyai” din Cluj-
Napoca, din anul 2006.



Referent la Scolile Doctorale UMF, UBB si USAMV Cluj-Napoca, UMF Targu Mures, UMF

Timisoara, UMF Bucuresti si Universitatea Turku din Finlanda.

Supervizor-terapeut certificat in psihoterapii cognitiv comportamentale de catre: (1) Albert Ellis
Institute, SUA si (2) Membru in Comitetul Filialei Cluj (Psihoterapii) a Colegiului Psihologilor din
Romania; (3) Federatia Romdna de Psihoterapie, (4) National Association of Cognitive-Behavioral
Therapists-SUA din anul 2001.

Sef catedra Psihiatrie pediatrica, Universitatea de Medicina si Farmacie ,, luliu Hatieganu” din Cluj

Napoca (2008-2011).

Certificat Nr.0414\ October 2006 eliberat de catre ,, Albert Ellis “ Institute New York:,, Rational-

Emotive & Cognitive-Behavior Therapy Supervisor”.
Cum v-ati implicat in viata societatii pand acum?

Am o mare pasiune: pictura si grafica. Imi propun sd contribui la continuarea traditiei Salonului de
iarna al medicilor la care particip de 40 de ani cu mult entuziasm si pasiune. Am participat cu picturi,

fotografii, grafica la mai multe expozitii \n tara si strainatate. Elvetia ,Marea Britanie, Spania ,Italia.

Am avut mai multe interventii in mass media, presa televiziune pe probleme de sandatate mintala a
copilului §i adolescentului. Am colaborat la 2 editii ale revistei ,, Adolescentul” cu tema jocul

patologic de noroc la adolescenti si Consumul de etnobotanice.

Am participat cu picturi, fotografii, grafica la mai multe expozitii \n tara si straindtate: Elvetia,

Marea Britanie, Spania, Italia.

Primele indrumari in domeniul picturii le-am primit de la profesoara de desen, Elena Petrina Pop,
de la Liceul ,, Nicolae Balcescu” Cluj-Napoca, apoi de la distinsul sculptor §i pictor clujean Nistor
Motu.

In anul 1973 am debutat la expozitia de picturd a elevilor, organizatd in holul Institutului de arte
plastice ,,I. Andreescu” Cluj-Napoca. In 1974 am participat la un concurs international de picturd
sub egida UNICEF, lucrarea obtindnd calificarea la Faza finala de la Geneva, unde a fost retinutd.
In timpul studentiei am frecventat cercul de picturd de la Casa de culturd a studentilor Cluj-Napoca,
condus de pictorul G. Ladiu, participand cu lucrari la mai multe expozitii-concurs din cadrul
Festivalului Artei si Creatiei Studentesti, obtinand in anul 1983 titlul de laureat al fazei zonale din
Cluj-Napoca si calificarea cu 2 lucrdri la faza nationald de la Sibiu. Tn anul 1980 am debutat, la

varsta de 20 de ani, la Salonul de iarna al Medicilor din Romania, participand apoi la numeroase



editii ale acestuia. Abordez atdt pictura cat si grafica, iar in ultima perioada §i grafica pe calculator,

fiind atras de mirajul culorilor.

Ati fost recompensat cu o diploma de excelenti din partea Colegiului Medicilor din Romdnia

pentru activitatea artistici. Cum ati reusit si imbinati cele doua pasiuni: medicina si arta?
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A fost o mare satisfactie pentru mine sa primesc diploma de excelenza din partea CMR pentru
activitatea artistica.

Medicina se imbina bine cu pictura, amdndoua necesitand pasiune. Pictura reprezinta un balsam
sufletesc atat pentru medic cat si pentru pacient. Cand creezi ceva frumos este o bucurie pe care nu

ti-0 poate lua nimeni si pe care o poti impartasi cu colegii si nu nUMAai.

Un impact mare asupra creatiilor mele [-au avut expozitiile internationale la care am participat
primind incurajari. Cu sigurantd expozitia ART TODAY — second edition, de anul acesta de la galeria
Eka & Moor din Madrid, curator Adina Moldova Titrea si Vicente Hererro Heca, unde, desi au ajuns
doar lucrarile mele, am simtit o imensa bucurie cdnd am vazut ca sunt apreciate. Curentul
expresionist abstract, in care se pare ca se integreaza lucrarile mele, este in mod deosebit pe placul
publicului privitor din Madrid si nu numai. Cele doua lucrari ce au ajuns la Madrid, au fost

,, Personalitate multipla” si ,, Omul bionic”.



Ce vd inspira in creatiile dumneavoastrd artistice?

Inspiratia vine din imaginatia mea bogata, din munca mea ca psihiatru si psihoterapeut si
cdteodata apare si din vis. Asa s-aintamplat in anul 1979, inainte cu 2 saptamani de concursul
de admitere la Medicing. Tn vremea aceea aveam dificultdti majore la invdtarea vertebrelor la
biologie, desi ulterior s-au dovedit a fi cele mai abordabile. Tn acea noapte am visat pur si
simplu un titlu de tablou foarte neobisnuit ,,Vertebre sentimentale”. L- am notat pe o hartie si
am readormit. La trezire mi-am luat un angajament: daca voi reusi la medicina voi face o
lucrare cu acest titlu pe care o voi expune la Salonul medicilor. Zis si facut. Lucrarea este
interesanta si inovativa prin desenarea pe fiecare vertebra a unor emoticoane care exprima

emotii diferite.
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Ce v-a determinat sd alegeti sa studiati la UMFIH Cluj?

Faptul ca este cea mai de prestigiu universitate de medicina din Romdania si faptul ca ambii parinti

au studiat aici, avandu-/ profesor pe inegalabilul Iuliu Hatieganu.
Ce vd doreati sa deveniti cind erati copil?
Ma jucam cu niste sticlute de penicilind la care le spuneam ,, ticutele”” mele deci un fapt prevestitor.

Cind ati hotardt ce drum doriti sa urmati in viata?



Hotararea a fost in clasa a 12-a in ziua de 1 mai 1979 cand inca oscilam intre Informatica si
Medicind. Desi initial am fost nehotardt , dupa sustinerea celor 3 probe in asteptarea rezultatelor

am slabit 7 kg in 7 zile constientizand faptul ca imi doresc mult sa urmez medicina.

Cum v-a influentat/va influenteaza formarea la UMF Cluj?

Influenta a fost pozitiva contribuind la formarea mea ca om si mi-a marit mult increderea in sine.
Va amintiti o intamplare memorabilid/marcanti din perioada studiilor?

Tn anul 2 am participat la olimpiada de Fiziologie cdstigdnd faza locald si obtindnd calificarea la

Timisoara.

Acolo am obtinut locul al 2-lea pe tara, fapt care mi-a dat mult curaj, contribuind decisiv la obtinerea

titlului de sef de promotie.
Ati avut/aveti un dascadl preferat? Dacd da, de ce l-ati ales pe cel indicat?
Da! Profesorul dr. Viorel Ghiran, fost decan si un exceptional profesor si Om.

Dansul a fost ,,vinovat” de alegerea mea pentru Psihiatrie pediatrica desi prima dragoste a fost
Fiziologia, unde am fost asistent universitar timp de 5 ani si unde mi-am facut doctoratul, iar a doua

Cardiologia.

De asemenea, I-am admirat mult pe domnul prof. dr. Mircea Dorofteiu, care mi-a supervizat teza de

doctorat. Si dansul a fost decan al Facultatii de Medicina.
Cum ati gasit echilibrul intre viata personala i cea profesionala?

Am incercat sa-mi pdstrez o parte din timp si energie pentru mine si cei dragi. Am avut marea

satisfactie de aavea 0 sotie si doi copii minunati. De asemenea am o mare pasiune: pictura si grafica.
Cum puteti descrie relatia dvs. cu fostii colegi?

Relatia cu colegii a fost §i este buna. Ne respectam si colaboram foarte bine.

Ce ati recomanda actualilor studenti UMF?

Sa invete cat mai bine, nu pentru note ci pentru a fi cat mai competent. Sa lege prieteni durabile cu

colegii si sa se revada cu acestia cu fiecare ocazie ivita.

Care sunt asteptarile dumneavoastra din partea Departamentului Alumni UMFIH ?



Sa continue si sa dezvolte aceasta frumoasa initiativa care contribuie la dezvoltarea sentimentului

de apartenentd la ,, Alma Mater .

Departamentul Alumni UMFIH isi propune si genereze o legaturd mai stransd intre universitate
si absolventii sdi. In calitate de Alumnus al UMFIH Cluj, cum ati putea si vi implicati in viata

universitatii ?

Sa CONTRIBUI LA CONTINUAREA TRADITIEI Salonului de iarna al medicilor, la care particip de

40 de ani cu mult entuziasm si pasiune!!!

In incheiere, puteti sa ne oferiti imagini ale unor picturi realizate de dumneavoastra si o scurti

descriere ale acestora?

Cu placere!
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